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 Погружения с аквалангом всегда несут в себе определенный 
риск. Тем не менее, следуя приведенным в данном руководстве 
стандартам при обучении или осуществлении контроля над 
дайверами, участвующими в курсах и программах PADI, члены 
PADI предлагают основательный базис, используя который 
новички и дайверы смогут избежать риска и получать от 
погружений только удовольствие.  
 
Как использовать данное руководство 
В данном руководстве представлены требования к проведению 
курсов PADI. Текст, выделенный жирным шрифтом, отмечает 
стандарты, от которых нельзя отклоняться в процессе обучения. 
Тем не менее, стандарты PADI не заменяют собой местные 
законы и правила. Помните об этом, где бы вы ни проводили 
обучение. 
Несмотря на то, что данное руководство используют все члены 
PADI, оно написано с точки зрения инструктора, за исключением 
требований к выполнению практических упражнений, входящих в 
состав курсов. Они ориентированы на студента-дайвера или 
участника программы, конкретно указывая, что именно должно 
быть продемонстрировано или выполнено. 
Для начала прочитайте раздел "Приверженность к 
совершенству". Он включает "Кредо Инструктора", "Кодекс 
поведения профессионала PADI" и "Обязательства члена PADI, 
работающего с детьми". В этом разделе приведен список 
правил, относящихся к безопасности дайверов, ответственности 
и управлению риском, которым должен следовать инструктор. 
Прочитайте его первым и возвращайтесь к нему как можно чаще.  
Далее ознакомьтесь с общими стандартами и процедурами, 
после чего обратитесь к отдельным руководствам за 
конкретными стандартами, относящимся к курсу, который вы 
проводите. Следующие подразделы рассказывают о том, что 
представляет собой Руководство для инструктора PADI, и как 
вы сможете найти в нем необходимую информацию. 
 
Общие стандарты и процедуры  
Стандарты, приведенные в разделе Общие стандарты и 
процедуры Руководства для Инструктора, применимы для 
всех курсов и программ PADI, за исключением тех случаев, 
когда в отдельном руководстве по конкретному курсу 
указано иначе. Вы должны сначала уяснить информацию, 
содержащуюся в разделе "Общие стандарты и процедуры" 
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 Руководства для Инструктора, поскольку эти стандарты не 
повторяются в отдельных руководствах по курсам.  
Прежде всего, прочитайте эту часть руководства! Важность 
раздела "Общие стандарты и процедуры" состоит в том, что он 
содержит полный набор стандартов для всех курсов и программ 
PADI. Если отдельное руководство курса или программы не 
уточняет конкретный стандарт, к нему 
применяется стандарт из раздела "Общие Стандарты и процедуры". 
В данном разделе руководства имеются две части: 
• Стандарты обучения – представляет собой список 

используемых терминов и определений, а также ключевые 
концепции, относящиеся ко всему руководству. Здесь вы найдете 
основную информацию, касающуюся осуществления контроля, а 
также информацию относительно требований по использованию 
учебных материалов и снаряжения для дайвинга, требований, 
предъявляемых к приему на курсы PADI дайверов, обучавшихся в 
иных организациях, и т. д. 

• Документация и административные процедуры – 
представляет собой список основной информации, которой 
должен владеть инструктор при проведении тех или иных курсов 
и программ PADI. К примеру: требования к документации, 
процедуры сертификации и регистрации, оценка знаний 
дайверов, заполнение форм проверки качества обучения и отчета 
о происшествиях, взаимосвязь курсов PADI между собой. 

 
Отдельные руководства для 
курсов/программ 
Далее вы сможете найти различные стандарты курсов и программ 
непрофессионального уровня в отдельных руководствах, а также 
стандарты обучения по курсу PADI Divemaster, выполненные в 
едином, связанном логической последовательностью формате: 
• Раздел один, стандарты курса/программы – полный набор 

стандартов для конкретного курса. Придерживайтесь Общих 
Стандартов и обращайте внимание на все отличия, имеющиеся 
между Общими Стандартами и конкретным руководством.  

• Раздел два, Теоретические занятия – стандарты, относящиеся 
к сегменту теоретической части обучения. Как правило, студенты 
осваивают теорию путем самостоятельных занятий с помощью 
специально разработанных для этих целей учебных материалов. 
Если вы проводите теоретические занятия, используйте слайд-
презентации по проведению предписывающего обучения 
(prescriptive lesson guides) и планы-конспекты курса, которые 
можно получить через вашу региональную штаб-квартиру PADI. 
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 • Раздел три, погружения в закрытой воде – стандарты, 
относящиеся к занятиям в закрытой воде. Некоторые курсы 
не требуют занятий в закрытой воде, хотя вы можете 
включить их в программу обучения, чтобы имитировать 
ситуации, которые могут возникнуть в открытой воде. 

• Раздел четыре, погружения в открытой воде – требования к 
выполнению навыков для каждого из учебных погружений в 
открытой воде и все стандарты, связанные с проведением 
занятий в открытой воде.  

 
Профессиональное членство 
Этот раздел ознакомит вас с членским статусом PADI и уровнями 
квалификации: 
• Членский статус – описание каждого из уровней 

профессиональной квалификации. 
• Профессиональные уровни квалификации – необходимые 

предварительные условия для получения профессиональных 
уровней квалификации PADI, TecRec® и EFR. 

 Помните, что это руководство охватывает только общие 
стандарты и только для ключевых курсов и программ. Вы 
найдете стандарты отдельных курсов по специализации PADI, 
курсов TecRec и EFR в руководствах для инструктора по этим 
программам. 
Обратитесь к Справочнику по методике обучения PADI за 
информацией относительно рекомендованных техник и методик 
обучения, используемых при подготовке и проведении учебных 
курсов, а также за информацией относительно конструктивной 
подготовки, основанной на философии курса, и прочими 
важными рекомендациями. 
 
 Электронная версия Руководства для инструктора PADI 
включает раздел, содержащий ключи для ответов на 
контрольные работы и различные формы. Вы также можете 
найти эти ключи и бланки для ответов, а также ключи и бланки 
для ответов на экзаменационные вопросы и любые другие 
формы или административные документы, относящиеся к курсам 
PADI, на профессиональной территории сайта www.padi.com. 
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 Важно – пожалуйста, прочтите внимательно: 
Суждения инструктора 
Поскольку стандартами PADI определяются правила проведения 
обучения и устанавливаются требования к выполнению навыков для 
курсов или программ, проводимых по всему миру, они рассчитаны на 
соответствие широкому диапазону условий и ситуаций, которые могут 
возникнуть в процессе обучения.  
• Максимальные ограничения – в стандартах, определяющих 

соотношения студент:инструктор и устанавливающих глубины 
погружений, указаны максимально возможные значения. Это 
означает, что, определяя приемлемые значения для тренировочных 
занятий, вы обязаны выносить обдуманные суждения каждый раз, 
когда проводите курс или программу. В вашу профессиональную 
ответственность входит проведение оценки степени риска путем 
учета всех переменных факторов, таких как: условия водной среды 
– температура, видимость, течения и волнение, а также условия 
входов/выходов из воды, индивидуальные способности каждого из 
ваших студентов-дайверов, количество доступных 
сертифицированных ассистентов, ваши собственные возможности и 
ограничения и т. д. Таким образом, вы определяете, какие именно 
соотношения соответствуют конкретной ситуации, при 
необходимости уменьшая их. Проводите оценку степени риска 
перед каждым погружением и продолжайте оценивать условия в 
процессе его проведения, учитывая все вероятные изменения.  

• Минимальные требования – с другой стороны, в стандартах, 
определяющих необходимые условия для зачисления на курс 
(количество зарегистрированных погружений, возраст, требования к 
квалификации инструктора), указаны минимально возможные 
значения. К примеру, если минимальный стандарт по возрасту 
составляет 10 лет, то вам не разрешается принимать студентов, 
которые еще не достигли этого возраста, ни при каких 
обстоятельствах. Помимо того, вы должны проявлять осторожность и 
благоразумие при вынесении решения о том, готов ли конкретный 
десятилетний ребенок принять участие в курсе или программе. 

Ваше профессиональное обучение, построенное по системе PADI, и 
ваш опыт, плюс ресурсы PADI, такие как: разнообразные учебники, 
руководства, справочники, Тренинг-Бюллетени, журнал The Undersea 
Journal, профессиональная территория сайта padi.com и отдел 
обучения в вашей региональной штаб-квартире PADI – все это 
поможет вам оставаться компетентным специалистом и принимать 
верные решения, если у вас возникнут сомнения. Относитесь к этому 
руководству, как к краткому справочнику по стандартам PADI. 
Используйте его в сочетании с другими материалами, чтобы 
обеспечить наилучшие впечатления от погружений, как для себя, 
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 так и для тех, кто проходит у вас обучение по курсам и 
программам PADI. 
 
Обратитесь на сайт padi.com и к Справочнику по методике 
обучения PADI за информацией о миссии, задачах и конечных 
целях ассоциации, а также за информацией о всемирной 
структуре Ассоциации PADI и ее филиалах, а также полным 
списком программ обучения PADI. 
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Кредо Профессионала PADI 
 
Обучая людей дайвингу, я вижу, как: 

•  страх сменяется смелостью. 
•  неумелость превращается в мастерство. 
•  из робости строится уверенность 
•  предвкушение превращается в увлечение 

Обучая людей дайвингу, я могу: 
•  открывать сердца и души людей навстречу скрытой 

красоте созидательницы-природы и напоминать: наш 
долг – защищать ее. 

•  взращивать в другом человеке уверенность в себе. 
•  раскрыть истинное значение цельности характера и 

личности человека 
•  преобразовать личность другого человека и 

навсегда изменить его жизнь к лучшему. 
 

«То, что мы получаем, обеспечивает  
нам существование.  

  То, что мы отдаем, творит нашу жизнь». 

  Уинстон Черчилль 
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Кодекс поведения 
профессионала PADI  
Являясь профессионалом PADI, вы выполняете благодарную 
миссию – обучаете людей погружениям с аквалангом. Вы 
получаете возможность изменить жизни людей к лучшему и 
дать им испытать незабываемые впечатления, с которыми 
большинство из них никогда не смогло бы столкнуться в 
повседневной жизни. Это накладывает на вас большую 
ответственность перед вашими студентами, клиентами и теми, 
кого вы обучаете или ведете за собой под воду. Вы отвечаете 
за их безопасность. 
В качестве члена PADI вы обязаны следовать следующим 
правилам: 
1. Безопасность клиентов и студентов,  совершающих с 

вами погружения, лежит на вашей ответственности и 
является безусловным приоритетом. Строго 
придерживайтесь требований и философии, заложенной 
в стандартах и процедурах PADI, приведенных в 
Руководстве для инструктора PADI, Справочнике по 
методике обучения PADI, в Тренинг-бюллетенях и 
других документах, содержащих изменения и дополнения 
к ним. При проведении всех ваших курсов и программ 
PADI используйте умение принимать правильные, 
обдуманные решения. 

2. Несмотря на то, что погружения с аквалангом при 
соблюдении правил безопасности являются достаточно 
безопасным видом деятельности,  существует риск 
получения серьезных травм. Постоянно помните о 
необходимости соблюдения техники безопасности во 
время погружений и обучения и действуйте на высоком 
профессиональном уровне. 

3. Оцените вашу личную готовность перед началом каждого 
погружения для обучения или осуществления контроля. 
Это включает оценку состояния вашего здоровья и 
физического состояния в плане пригодности для 
дайвинга, а также вашу способность контролировать 
дайверов и оказывать им помощь в аварийной ситуации 
в этот день и в данном месте погружения.  

a. Собственные возможности – Среди дайв-профессионалов 
существует широкий диапазон физических возможностей и 
физической пригодности. Вам следует хорошо знать    
свои физические возможности и ограничения в том 
плане, в котором они связаны с лидированием и 
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    сопровождением дайверов, включая ваши 

возможности по оказанию помощи дайверам в 
чрезвычайной ситуации. Собственные возможности 
могут изменяться со временем. Оцените свое состояние 
и внесите корректировки, если требуется, в связи со 
снижением силы, выносливости, слуха, зрения и т.п.  
Продумайте план погружения и план действий в 
аварийной ситуации, чтобы он соответствовал любым 
собственным ограничениям, действуйте 
консервативно – то есть, используйте 
сертифицированных ассистентов, погружайтесь в 
благоприятных условиях и снижайте соотношения, 
если это нужно, чтобы снизить риск для тех, кого вы 
сопровождаете, и для вас. 

b. Дайв-сайт – Оцените условия погружения и условия 
окружающей среды, и убедитесь в том, что вы 
знакомы с ними и готовы обучать или контролировать 
погружения в этих условиях. 

c. Теоретические знания – Убедитесь, что ваши знания 
достаточны для обучения или контроля погружений в 
этот конкретный день, что вы знакомы со 
стандартами, их последними обновлениями и новыми 
материалами для проводимой программы PADI; 
убедитесь в готовности студентов-дайверов, а также 
убедитесь в том, что уровень навыков и знаний 
студентов-дайверов отвечает предъявляемым 
требованиям. 

d. Уверенность в себе – Несмотря на то, что вы имеете 
необходимую квалификацию для того, чтобы выполнять 
свои профессиональные функции как новые Дайвмастеры, 
Ассистенты Инструктора или Инструкторы PADI, вы 
можете и в дальнейшем совершенствовать свои 
лидерские навыки и уверенность в себе, спрашивая 
совета, действуя в команде или под руководством 
опытных профессионалов PADI. Будучи недавно 
сертифицированным профессионалом, принимайте 
консервативные решения в соответствии с вашими 
возможностями. Если вы какое-то время не занимались 
лидированием дайверов, та же самая практика поможет 
вам быть уверенным в своих лидерских навыках и 
способностях. 

4. В процессе обучения практика повторений очень важна, 
чтобы добиться выработки у студентов-дайверов 
прочных навыков выполнения базовых  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

приемов. Поэтому никакие затраты времени и усилий 
для отработки навыков и контроля дыхания в 
различных условиях не являются чрезмерными. 

5. Индивидуальные возможности, уровень физического и 
психологического комфорта студентов могут 
существенно отличаться от ваших и варьироваться от 
одного дайвера в составе группы к другому. В любой 
момент будьте готовы к тому, чтобы отменить 
погружение для группы или отдельных дайверов, чтобы 
обеспечить их безопасность.  

6. Постоянно следить за появлением признаков стресса 
или неуверенности у дайверов и своевременно и 
должным образом реагировать на них. 

7. Принимать меры для эффективного контроля над группой 
под водой, особенно при сопровождении новичков и детей. 
Как можно чаще пересчитывать подопечных. 

8. При проведении мероприятий, имеющих отношение к 
PADI, вести себя и действовать так, как подобает 
профессионалу. 

9. Представлять себя в качестве Инструктора PADI только 
при наличии статуса, дающего право преподавать. 
Преподавать только те курсы, которые вы имеете 
право, только получив уведомление из офиса PADI. К 
примеру, вы должны стать инструктором по специализации 
PADI, чтобы преподавать конкретный курс. 

10. Всегда придерживаться принципов, приведенных в 
«Стандартных правилах безопасных занятий 
дайвингом. Заявление о понимании» PADI, в процессе 
обучения, наблюдения или сопровождения дайверов. 

11. Не дискредитировать ассоциацию PADI, членов PADI 
или других профессионалов подводного плавания. 

12. Быть честным в словах и поступках при выполнении 
любой деятельности, имеющей отношение к PADI. 

13. Сотрудничать с Ассоциацией PADI при проведении 
расследований, предоставляя полную и 
своевременную информацию по требованию. 

14. Уважать самому и рекомендовать дайверам следовать 
ограничениям по глубине и по осуществлению контроля, 
приведенным на сертификационных карточках PADI, 
таких как PADI Scuba Diver или Junior Diver. 

15. Строго следовать Кодексу поведения члена PADI и 
требованиям и смыслу «Обязательств члена PADI, 
работающего с детьми», при проведении обучения или 
осуществлении контроля над детьми.  
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16. Следовать профессиональному кодексу поведения в 
отношении окружающей среды, придерживаться 
смысла и буквы рекомендаций, приведенных в 
памятке фонда Project AWARE «Рекомендации 
дайверам, как спасти нашу планету-океан», при 
осуществлении любой деятельности, связанной с 
PADI. 
(См. сайт projectaware.org) 

17. Понимать, что привлечение к ответственности по 
уголовным делам, связанным с насилием над 
несовершеннолетними, как во время членства в PADI, 
так и в прошлом, будет являться основанием для отказа 
кандидату или прекращения членства в PADI. 

18. Понимать, что привлечение к ответственности по 
уголовным делам, связанным с сексуальным насилием 
по отношению к взрослым, как во время членства в 
PADI, так и в прошлом, будет являться основанием для 
отказа кандидату или прекращения членства в PADI. 

19. Не предлагать иные курсы и программы взамен 
учебных программ, рекламируемых PADI, DSAT и EFR. 

Нарушение Кодекса поведения члена PADI может привести 
к лишению членского статуса. 
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Обязательства члена PADI, работающего с детьми 
 

1. Следить за здоровьем, безопасностью и благополучием 
ребенка. 

2. Обеспечить должный контроль во время всех учебных 
занятий. 

3. Если это возможно, познакомиться с родителями 
ребенка и рассказать им о целях и задачах учебного 
курса. 

4. Как можно чаще рассказывать родителям или опекунам 
об успехах ребенка и о том, как проходят занятия. 

5. С уважением относиться к ребенку, его родителям или 
опекунам, независимо от возраста, расовой 
принадлежности и религии. 

6. Поощрять достижения ребенка. 
7. Обсуждать дисциплинарные вопросы с родителями или 

опекунами.  
8. Не вступать в непозволительные отношения с ребенком. 
9. Уважать права ребенка как личности и вмешиваться 

только тогда, когда возникает угроза здоровью или 
безопасности. 

10. Постарайтесь сделать так, чтобы при работе с детьми 
вместе с ребенком всегда было два взрослых человека. 
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 Стандарты обучения 
Приведенные ниже определения, описания и требования 
используются на протяжении всего руководства. 
 
Погружение в условиях высокогорья 
 

Погружения в условиях высокогорья проводятся в водоемах, 
расположенных на высоте от 300 до 3000 метров над уровнем 
моря.  

Оценка готовности к погружению в открытой 
воде  
Проводится для курсов продолженного обучения и 
перенаправляемых студентов курса Open Water Diver. 
Во время подготовки к погружению и до начала отработки 
навыков в открытой воде оцените навыки дайвера и 
границы условий, при которых он чувствует себя в воде 
комфортно, а также уровень его знаний. Если дайвер 
демонстрирует недостаточную готовность к погружению, 
восполните недостатки прежде, чем продолжить 
обучение. 
Недавний опыт погружений с этим дайвером приемлем в 
качестве замены, если вы уверены в достаточно высоком 
уровне знаний, навыков погружений и уверенности у дайвера. 

Ассистент инструктора (Assistant Instructor) 
Ассистент инструктора – Ассистент инструктора PADI, 
имеющий статус, дающий право преподавать. 

Сертифицированный ассистент  
Сертифицированный ассистент – Инструктор PADI или 
Ассистент инструктора PADI, имеющие статус, дающий право 
преподавать, или имеющий активный статус Дайвмастер PADI.  
Погружения в закрытой воде  
Закрытая вода – общий термин, относящийся к плавательному 
бассейну или ограниченному участку акватории открытого 
водоема. 
Закрытой водой называется участок открытого водоема, в 
котором условия относительно прозрачности, волнения на 
поверхности и глубины сходны с условиями плавательного 
бассейна. В нем должны иметься как участок с небольшой 
глубиной, так и достаточно глубокий участок, позволяющий 
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 студентам-дайверам выполнить все требования, 
предъявляемые к навыкам.  
Тщательно оценивайте условия в ограниченном участке 
открытого водоема перед каждым погружением, поскольку в 
определенный день условия в месте проведения погружения 
могут соответствовать условиям в бассейне по одним 
параметрам, но не отвечать им по другим. 
Когда условия погружения в закрытой воде не идеальны, и 
глубина слишком мала, чтобы проводить все навыки, вводите 
навыки, требующие глубокого места, где нельзя встать на 
ноги, согласно плану, в мелкой воде. Затем, когда вы получите 
доступ к глубине, позволяющей выполнить требования, 
повторите навыки для глубокой воды, согласно плану, перед 
тем, как выполнить соответствующее погружение в открытой 
воде. 
Требования 
Не допускается объединение погружений в закрытой и на 
открытой воде. После занятия в закрытой воде студенты 
должны выйти из воды и снять снаряжение, прежде чем 
начать занятие в открытой воде. 

Исключение: Участники программы Discover Scuba Diving и 
студенты, проходящие курс PADI Scuba Diver/Open Water Diver, 
могут сразу после первого занятия в закрытой воде приступить к 
выполнению программы первого погружения в открытой воде, не 
выходя из воды. 

 

Глубокое погружение 
Глубокое погружение проводится на глубину от 18 до 30 
метров. 

Исключения: Некоторые курсы, такие как Deep Diver и курсы 
DSAT TecRec, допускают погружения на большую глубину.  

Физические ограничения 
Физическими ограничениями называются физические или 
психические отклонения, затрудняющие выполнение 
упражнений в нормальном режиме. Несмотря на то, что 
выполнение требований навыков может представлять 
сложности, вы можете предлагать адаптивные техники и 
делать разумные коррекции, чтобы помочь людям, имеющим 
физические отклонения, изучить теорию и навыки дайвинга. 
Разрешите людям, имеющим физические ограничения: 
1. Проходить обучение дайвингу в случае, если они 

получили разрешение врача (имеющего лицензию). 
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 2. Получать сертификат после того, как они выполнят все 
требования, поставленные для участника курса по 
соответствующему уровню. 

3. Продолжать принимать участие в занятиях по обучению 
дайвингу, если они не могут выполнить обязательные 
требования для сертификации, но в остальном имеют 
необходимую для участия квалификацию. 

Уровень дайв-лидеров 
Перед тем, как записать на курс и начать обучение: 
1. Проинформируйте дайвера, имеющего физические 

ограничения, способные влиять на его способность 
сопровождать или общаться с дайверами и студентами, 
что после сертификации для него могут быть 
выставлены определенные условия в зависимости от 
индивидуальных особенностей.   

2. Свяжитесь с отделом обучения PADI и получите 
письменное подтверждение любых дополнительных 
требований. 

 
Дайвмастер (Divemaster) 
Дайвмастер – Дайвмастер PADI, имеющий активный статус. 

Знакомство с сухим костюмом (Dry suit orientation) 
Знакомит дайверов с использованием сухого 
гидрокостюма изначально в закрытой воде, прежде чем 
они первый раз используют его в открытой воде. 
eLearning 
PADI eLearning© – онлайн-система обучения, доступная для 
некоторых из курсов и программ PADI. Дайверы, прошедшие 
программу PADI eLearning, получают практически полный объем 
теоретических знаний, необходимый для выбранного курса, а 
инструктор выполняет только оценку уровня знаний студента-
дайвера. В качестве подтверждения выполненных требований 
курса служит форма-свидетельство eRecord, действующая на 
протяжении одного года после завершения последнего 
теоретического раздела. 

Снаряжение  
Стандартное снаряжение дайвера 
Убедитесь, что дайвер имеет, как минимум: 
1. Ласты, маску и трубку. 
2. Баллон со сжатой дыхательной смесью и вентилем*. 
 
Общие стандарты и процедуры  
22 



 3. Компенсатор плавучести (BCD) с устройством для 
крепления баллона или раздельной подвесной 
системой, и инфлятором низкого давления*.  

* Исключения: Допустимо использовать ребризер, если при этом 
можно выполнить требования курса. Не разрешается 
использовать ребризеры при проведении программы PADI 
Discover Scuba Diving, курсов PADI Scuba Diver, Open Water Diver 
или Instructor Development Course.  

4. Основной регулятор и альтернативный источник 
воздуха*.  

5. Прибор для измерения давления дыхательной смеси 
(например, манометр). 

6. Прибор для измерения глубины. 
7. Грузовую систему с быстроразъемной пряжкой и 

грузы (если необходимы для достижения нейтральной 
плавучести или тренировки навыков). 

8. Адекватную для местных условий защиту от внешних 
воздействий. 

Примечание: В данном руководстве приведены требования к 
ознакомлению с сухим костюмом. 

9. Не менее одного устройства для звуковой 
сигнализации на поверхности (свисток, 
пневматический свисток и т. п.). 

10. Подводный компьютер или планировщик RDP 
(eRDPML или таблица). Примечание: Если погружение 
планируется с помощью RDP, студент-дайвер должен иметь 
устройство для измерения времени (таймер). 

Познакомьте дайверов со снаряжением, которое они 
будут использовать на курсе. 

Стандартное снаряжение инструктора и 
сертифицированного ассистента  
Необходимо иметь стандартное снаряжение дайвера плюс: 
1. Устройство для контроля времени. 
2. Компас. 
3. Водолазный нож/дайверский инструмент. 

Исключения: там, где запрещено местными правилами. 
4. Два устройства подачи сигналов на поверхности – 

одно звуковое (свисток, пневматический свисток и т. п.) и 
одно визуальное (надувной сигнальный буй,  
проблесковый маячок, сигнальное зеркальце и т. п.). 

5. Дайв-флаг – там, где требуется местными правилами. 
6. Инструкция по использованию подводного 

компьютера или инструкция к RDP/eRDPML. 
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 Экскурсионные погружения 
Экскурсионное погружение – дополнительное погружение, не 
имеющее формальных требований к выполнению, проводимое 
при прохождении курса обучения начального  
уровня. Экскурсионное погружение позволяет студентам-
дайверам приобрести опыт погружений, применяя основные 
навыки подводного плавания (такие, как управление 
плавучестью) в открытой воде под контролем со стороны 
профессионала. Следуйте стандартам курса Open Water Diver 
в плане осуществления контроля и соотношений. 
Инструктор 
Инструктор – инструктор, имеющий квалификацию PADI Open 
Water Scuba Instructor (или более высокий уровень), и статус, 
дающий право преподавать (Teaching Status). 

Уровни сертификации Junior Diver  
Дайверы, не достигшие 15 лет, могут получить сертификаты 
уровня Junior Diver, выполнив требования, приведенные в 
руководстве для инструктора к данному курсу. Юные дайверы 
должны выполнить все требования курса, за исключением 
глубины погружений, если на этот счет нет специальных 
указаний в соответствующем руководстве (см. ограничения 
по глубине для юных дайверов в разделе Погружение в открытой 
воде данного руководства). Сертификация детей, так же как и 
взрослых, выполняется после достижения мастерства в 
овладении всеми необходимыми навыками и знаниями. 
Сертификационные карточки уровня Junior Diver устанавливают 
те ограничения, которые накладывает возраст юного дайвера. 
После сертификации дети в возрасте 10-11 лет имеют 
ограничение на максимальную глубину погружений до 12 метров 
с родителем/опекуном или профессионалом PADI; дети в 
возрасте 12-14 лет должны погружаться вместе со взрослым 
сертифицированным дайвером. 

Регистрация погружений 
Чтобы отвечать требованиям, предъявляемым программой курса 
к регистрируемым погружениям, данное погружение должно быть 
проведено в открытой воде с указанием специфических 
параметров погружения (таких как дата, время, местоположение, 
глубина, профиль погружения и т. д.). Учебные погружения по 
курсам PADI (проводимым в открытой воде) засчитываются в 
качестве зарегистрированных погружений. 

Достижение мастерства в овладении материалом 
Курсы/программы PADI основываются на выполнении  
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 требований программы курса. Сертификация означает, что 
студент продемонстрировал уверенное владение 
соответствующими знаниями и продемонстрировал 
мастерство при выполнении навыков.  
При прохождении теоретического курса мастерство в 
освоении материала определяется как выполнение всех 
требований по оценке теоретических знаний, перечисленных 
в разделе Административные процедуры. 
Во время погружений в открытой и закрытой воде мастерство 
определяется как выполнение навыка в соответствии с 
установленными требованиями курса без напряжения, 
плавно, в спокойной, расслабленной манере, с возможностью 
повторения, таким образом, как ожидается от дайвера 
соответствующего уровня сертификации. 

Учебные материалы 
Для дайвера 
Убедитесь в том, что у студентов-дайверов имеются 
личные комплекты актуальных материалов PADI для 
изучения и использования во время прохождения курса, а 
также для справок после его окончания, включающие, как 
минимум, учебник и планшеты по курсу (печатную или 
онлайн версию, либо приложение), за исключением 
случаев, когда таковые отсутствуют на языке, понятном 
студенту. Убедитесь, что у студентов-дайверов имеются 
логбуки. 
Учебные материалы системы PADI eLearning® 
рассматриваются как аналог учебника и видеофильмов.  
Для инструктора  
Для проведения курсов и программ PADI используйте 
все материалы, предназначенные для дайверов, так же 
как и Руководство для инструктора PADI и Справочник 
по методике обучения PADI и соответствующие 
руководства для инструктора. 
Рекомендация: используйте также все соответствующие 
материалы инструкторского уровня. 
Многоуровневое погружение 
При использовании электронного планировщика eRDPML, 
многоуровневым считается погружение, начинающееся на 
большей глубине с последующим подъемом на меньшие 
глубины. 
Ночное погружение 
Как правило, ночное погружение проводится в любое время 
между закатом и восходом солнца. 
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 Погружения в открытой воде 
Открытой водой называется любой водоем, значительно 
превосходящий по размерам плавательный бассейн, условия 
в котором типичны для естественного водоема, а также 
сходны с теми, с которыми обычно сталкиваются дайверы. 
В эту категорию входят определенные места (очень большие 
аквариумы и специально предназначенные для любительского 
дайвинга сооружения, к примеру) которые предоставляют 
условия, сравнимые с естественными водоемами, то есть 
необходимая для дайвинга глубина, возможность планировать 
и выполнять погружение, рельеф и  
устройство дна, температура воды, близкая к условиям 
открытой воды, и/или иные. Сооружения, попадающие в эту 
категорию, могут быть использованы для проведения 
следующих погружений по системе PADI в открытой воде: 
• погружение(я) Discover Scuba Diving 
• погружения PADI Scuba Diver 
• погружения курса № 1и 2 курса Open Water Diver 
• погружения спецкурсов, для которых предварительно 

требуется сертификат Open Water Diver (или ниже) 
Требования 
1. По вашему усмотрению, выберите соответствующее 

место для проведения погружений в открытой воде, 
условия в котором позволяют выполнить все 
требования программы курса. Примите во внимание 
следующие факторы: 

a. Условия в воде – включая волнение на поверхности, 
течения, температуру, видимость, глубину и подводную 
жизнь. 

b. Погодные условия.  
c. Требования к выполнению погружения. 
d. Количество сертифицированных ассистентов. 
e. Ваше знание места погружения. 
f.  Возраст, возможности, опыт и уровень комфорта для 

участников. 
2. Минимальная глубина – 5 метров. 
3. Не превышайте максимальную глубину, установленную 

руководством для инструктора для проводимого вами 
курса. 
a. Абсолютный максимум глубины составляет 40 

метров.  
     Исключение: курсы TecRec, согласно руководствам по 

курсам.  
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 b. Для дайверов уровня Junior Diver в возрасте 12-14 
лет максимальная глубина составляет 21 метр. 

c. Для дайверов уровня Junior Diver в возрасте 10-11 
лет максимальная глубина составляет 12 метров. 

d. При планировании учебных погружений на глубину 
более 18 метров принимайте во внимание уровень 
дайверов и учитывайте имеющийся у них опыт 
проведения глубоких погружений. 

4.   Не планируйте и не проводите учебных погружений, в 
рамках которых превышаются бездекомпрессионные 
пределы, установленные планировщиком RDP или 
подводным компьютером студента (в соответствии с 
инструкцией изготовителя). (См. Руководства для 
инструктора TecRec, чтобы узнать конкретные требования для 
курсов технического дайвинга.) 

5.  Не проводите тренировочные погружения в открытой 
воде или погружения по программе Discover Scuba 
Diving в пещерах, гротах, подо льдом или в любых 
других условиях, где невозможно прямое, 
вертикальное всплытие на поверхность.  

      Исключение составляют спецкурсы Ice, Cavern и Wreck Diver 
и специальные ознакомительные погружения, проводимые для 
сертифицированных дайверов, а также курсы Tec Rec, где 
указано. 

6. Во время погружения в открытой воде дайверы 
должны провести большую часть времени на глубине 
5 метров (или более) и использовать не менее 1400 
литров сжатой дыхательной смеси или оставаться 
под водой не менее 20 минут.  

7. При проведении погружения должны быть выполнены 
все навыки, перечисленные в руководстве для 
инструктора по данному курсу, а также должны 
присутствовать следующие компоненты: 
a. Брифинг, охватывающий цели погружения, вопросы 

безопасности и охраны окружающей среды.  
b. Сборка снаряжения и предварительная 

взаимопроверка перед погружением. 
c. Вход в воду.  
d. Выход из воды. 
e. Дебрифинг и разборка снаряжения. 
f.  Регистрация погружения – роспись в логбуке 

каждого студента. 
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 8. Проводите погружения в открытой воде только в 
дневное время, если иные требования не оговорены в 
руководстве для инструктора к данному курсу. Дневным 
считается время, начинающееся через час после восхода 
солнца и заканчивающееся за час до его захода. 

9. Проводите не более трех учебных погружений в 
открытой воде за один день, ночь или их комбинацию. 

10. Не объединяйте требования для двух или более 
погружений, как, например, погружений из серии 
Adventure Dives или по спецкурсам, в одно погружение, 
чтобы засчитать его по более, чем одному уровню.  

11. Дайверы могут использовать найтрокс в учебных 
погружениях, если имеют сертификат PADI Enriched Air 
Diver, или проходят курс PADI Enriched Air Diver. 

Профессионал PADI 
Профессионал PADI – продливший членство в ассоциации член 
PADI (уровень Дайвмастер PADI или выше). 
Условия сертификации 
Для участия в курсах продолженного обучения требуется 
наличие у студентов сертификатов PADI, DSAT или EFR. Вы 
можете принимать на курсы PADI дайверов, прошедших 
обучение в иных сертифицирующих организациях, используя 
следующие общие рекомендации, после проведения 
предварительной оценки уровня их знаний и навыков. 
Описание сертификаций, соответствующих курсам PADI: 
1. PADI Scuba Diver — наличие сертификата начального  
уровня, подтверждающего прохождение курса 
первоначального обучения подводному плаванию с 

аквалангом, с документальным подтверждением 
минимум двух учебных погружений в открытой воде. 

2. PADI Open Water Diver — наличие сертификата 
начального уровня, подтверждающего прохождение 
курса первоначального обучения подводному плаванию с 
аквалангом, с документальным подтверждением 
минимум 4 учебных погружений в 
открытой воде. 

3. PADI Adventure Diver — наличие сертификата, 
подтверждающего прохождение курса обучения 
подводному плаванию с аквалангом уровнем выше, чем 
начальный (дайвер должен иметь не менее двух 
сертификатов в целом). 

4. PADI Advanced Open Water Diver — наличие сертификата, 
подтверждающего прохождение курса обучения уровнем 
выше, чем начальный (дайвер должен иметь не менее 
двух сертификатов в целом); доказательство 
совершения 20 или более зарегистрированных 
погружений; документальное подтверждение 
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 наличия опыта глубоких погружений и подводного 
ориентирования. 

5. PADI Rescue Diver — наличие сертификата дайвера-
спасателя. 

6. EFR Primary Care — действующий сертификат, 
подтверждающий обучение проведению сердечно-
легочной реанимации СЛР (CPR). 

7. EFR Secondary Care — действующий сертификат, 
подтверждающий обучение оказанию первой помощи. 

Соотношение – студент-дайвер:инструктор 
Принимайте обдуманные решения и проводите оценку 
степени риска перед каждым погружением прежде, чем 
определить правильное соотношение. Перечисленные 
соотношения являются максимальными, если нет других 
примечаний. 
Погружения в закрытой воде 
10:1 На каждого сертифицированного ассистента 
разрешается добавить еще четырех студентов-дайверов. 
В случае если дети в возрасте 10-11 погружаются в 
ограниченном участке закрытой воде вместо бассейна, 
соотношение 4:1, и не более двух детей в возрасте 10-11 
лет на группу. Это соотношение нельзя увеличить 
участием сертифицированных ассистентов. 
Погружения в открытой воде 
1. 8:1 На каждого сертифицированного ассистента  

разрешается добавить еще четырех студентов-дайверов. 
2. Если участвуют дети в возрасте 10-11 лет – 

соотношение 4:1, и не более двух детей в возрасте 10-11 
лет на группу. Это соотношение нельзя увеличить 
участием сертифицированных ассистентов. 

3. Для обеспечения безопасности и улучшения контроля 
уменьшайте количество студентов, приходящихся на 
одного инструктора, на основании оценки степени 
риска, учитывая: 
a. Условия водной среды – включая ее движение, 

температуру, видимость, глубину, подводную 
жизнь, а также характерные особенности места 
входа и выхода из воды. 

b.  Погодные условия.  
c.  Требования к выполнению погружений. 
d.  Количество сертифицированных ассистентов. 
e.  Ваши личные возможности, ограничения и знание 

места погружения.  
f.   Возраст, возможности, опыт и уровень комфорта 

для участников. 
                                                                     Общие стандарты и процедуры  

                                                                                     29 
 



 4. При проведении совместных занятий со студентами 
разных уровней подготовки используйте наиболее 
консервативное соотношение для данного курса. 

5. Если к группе, состоящей из несертифицированных 
дайверов (дайверов начального уровня или дайверов 
уровня Discover Scuba Diving), присоединяются 
сертифицированные дайверы, то при определении 
соотношения следует учитывать этот факт и 
руководствоваться тем значением, которое относится к 
наименее квалифицированным участникам. 

Снижение степени риска, профессиональная 
ответственность, рассудительность и умение 
принимать правильные решения  
Во время проведения курсов и программ PADI проводите 
оценку степени риска для ваших студентов-дайверов, 
учитывая их возможности, состояние внешней среды, 
снаряжение, физические и психологические различия (как это 
указано в Справочнике по методике обучения PADI). Всегда 
будьте осторожны и консервативны при вынесении решений 
во время проведения своих программ PADI. Учите дайверов, 
как минимизировать стресс и волнение, и как избежать паники 
в воде. Вовремя определяйте внешние признаки беспокойства 
или паники у дайвера и будьте наготове, чтобы вам ничто не 
помешало вовремя оказать помощь человеку, который 
взволнован и находится в состоянии стресса. Будьте 
внимательны и серьезно относитесь к своим обязанностям. 
Обратитесь к членским обязательствам в разделе 
"Приверженность к совершенству". 
Мелкая вода  
Достаточно мелкий участок акватории, где глубина позволяет 
встать на ноги.                                                                         
Контроль 
При проведении курсов и программ PADI контролируйте 
все занятия в воде. Исключение составляют случаи, 
указанные в руководстве для инструктора по конкретному 
курсу, при которых контроль может быть непрямым. 
Уровни контроля: 
1. Прямое (непосредственное) наблюдение – лично 

контролируйте и оценивайте теоретические знания, а 
также способность каждого студента выполнить тот или 
иной навык. Эта ответственность не может быть 
возложена на сертифицированного ассистента, за 
исключением случаев, разрешенных стандартами 
конкретных курсов или стандартами 
профессионального членства.  
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2. Непрямое наблюдение: 
a. На месте погружения – вы должны присутствовать в 

месте погружения и контролировать происходящее, 
но не обязаны непосредственно наблюдать за всеми 
действиями дайверов. Инструктор должен одобрить 
любую деятельность, связанную с погружением, 
наблюдать за планированием погружения, 
подготовкой, проверкой оборудования, входом и 
выходом из воды, подведением итогов погружения 
(дебрифингом), и быть в готовности быстро войти в 
воду при необходимости.  

b. При проведении занятий в классе – вы должны 
присутствовать на месте проведения занятий и быть 
готовым помочь студентам или вмешаться при 
необходимости. 

3. Под руководством – вы должны быть доступны для 
консультаций во время курса, но не обязаны 
присутствовать на занятиях. Перед тем как, совместно 
со своим ассистентом, подписать журналы учета 
погружений и учетные формы регистрации обучения 
своих студентов, убедитесь, что все требования 
программы курса были выполнены. 

Последовательность обучения 
Требования, предъявляемые к курсам PADI, обеспечивают 
переход от простого к более сложному. Как правило, каждый 
теоретический раздел или навык основывается на 
предыдущем. Проводите обучение последовательно по 
всем разделам курса, если в руководстве для инструктора 
по данному курсу не указан иной порядок. 
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Возрастные ограничения дайверов 

Ключевые стандарты 
Полные стандарты приведены в соответствующих разделах  
руководств для инструкторов, а также в «Обязательствах дайв-лидера, 
работающего с детьми» в разделе "Приверженность к совершенству". 
 Возраст — 8 и 9 лет 

Глубина – максимум 4 метра (см. отдельное руководство для 
курсов Bubblemaker и программы PADI Seal Team). 
Ответственность и риск (для закрытой воды) – перед 
проведением курса/программы родитель/опекун и ребенок 
должны заполнить соответствующие административные 
формы для курса Bubblemaker или программы PADI Seal Team. 
 

           Возраст — 10 и 11 лет 
Погружения в бассейне, соотношение – 10:1 Можете добавить 
до 4 дополнительных студентов-дайверов на каждого 
сертифицированного ассистента. 
Закрытая вода и открытая вода, соотношение – 4:1 Не более 
двух детей в возрасте 10-11 лет на группу. Это соотношение не 
увеличивается при использовании сертифицированных 
ассистентов. 
Глубина – максимум 12 метров. 
После сертификации – должны погружаться с 
родителем/опекуном или профессионалом PADI, максимальная 
глубина 12 метров. 
Ответственность и риск (ограниченная открытая и открытая 
вода) – до проведения курса родитель/опекун и ребенок должны: 
•  просмотреть DVD Дети и дайвинг: ответственность 
   и степень риска (или одноименный перекидной планшет) 
•  прочитать и подписать форму «Дети и дайвинг: заявление о 
   понимании ответственности и степени риска».  
     Возраст — 12 и 14 лет 
Глубина – максимум 18 метров для дайверов уровня Junior Open 
Water Diver. Максимум 21 метр для продолжающих обучение. 
После сертификации – должны погружаться вместе со 
взрослым сертифицированным дайвером. 
Ответственность и риск – родитель/опекун и ребенок 
подписывают административные формы. 
            Возраст — до 18 лет 
Ответственность и риск – родитель/опекун и подросток 
подписывают административные формы (если местные законы 
определяют возраст совершеннолетия старше 18 лет, 
родитель/опекун подписывает административные формы до 
достижения данного возраста.) 
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   Ключевые стандарты 
              Полные стандарты см. в отдельных руководствах. 

   Обзор курсов и программ PADI 
   Программа            Мин. Кол-во      Условия проведения             Соотно-          Мин. квалификация               Предварительная  
           курс                 возраст   часов     мин. кол-во погружений           шение                   инструктора                      сертификация  
Emergency First  
Response Primary    — 4-8                        —                    12:1:1•      Инструктор EFR                          —                                                             
Care (CPR) 
Secondary Care  —   2-4 —  12:1:1•     Инструктор EFR — 
(First Aid) 
Discover — —    Плавание под руководством — Дайвмастер — 
Snorkeling                                          профессионала 
Skin Diver 8 12           Закрытая вода 16:1 Дайвмастер — 
                                                     (рекоменд. 1 погруж. с трубкой) (10:1) 
PADI Seal Team 8 2       Бассейн (< 2 м) 6:1          Инструктор 
                                                              “ (4:1)   (Ассистент инструктора) 

                               Бассейн (2-4 м)  2:1     Инструктор или АИ 
Bubblemaker 8 1              Бассейн 6:1          Инструктор 
                                                                           “ (4:1)   (Ассистент инструктора) — 
                                                          Огр. открытая  вода  4:1    Инструктор или АИ 
Discover 10 1-3              Бассейн  8:1      Инструктор или АИ — 
Scuba Diving     “ (4:1)  (DSD Лидер) 
                                                          Огр. открытая  вода 4:1†     Инструктор или АИ 

“ (2:1) (DSD Лидер) 
                                                      Откр. вода–спусковой конец 1:1          Инструктор 
                                                      1 погружение в откр. воде 4:1† 
ReActivate 10 — Закрытая вода 10:1 Дайвмастер PADI (Junior)                               
                                                               Открытая вода              8:1                                                       Scuba Diver                           
Discover 10 —    1 погружение в откр. воде — Дайвмастер  PADI (Junior) 
Local Diving       Scuba Diver 
PADI Scuba Diver    15 19   Закрытая вода 10:1† Инструктор — 
Junior Scuba Diver   10        2 погружения в откр. воде  8:1† 
Open Water Diver 15 31 Закрытая вода 10:1† Инструктор — 
                                                       4 погружения в откр. воде  
Junior Open Water 10                                  8:1† 
Diver 
Adventure Diver 15 9    3 погружения в откр. воде 8:1† Инструктор Open Water Diver, 
Junior 10 
Adventure Diver      Junior Open Water Diver 
Advanced Open 15 15    5 погружений в откр. воде 8:1 Инструктор  Open Water Diver 
Water Diver 
Junior Advanced 12 Junior Open Water Diver 
Open Water Diver 
Rescue Diver 15 25      Откр. вода: 10 занятий/ 8:1 Инструктор  (Junior) Adventure Diver 
Junior 12                         2 сценария                                      и погружение Underwater 
Rescue Diver                           Navigation из серии Adv. Dive  
Master Scuba  15     Инструктор (Junior) Advanced Open 
Diver                                            Water Diver, Rescue 
(Junior) Master 12 —  —  —     Diver и 5 спецкурсов 
Diver Scuba                                                          PADI или курсы Tec Rec 

Примечание: Эти соотношения применимы только для благоприятных условий. Волнение, ограниченная видимость, 
очень холодная вода или иные неблагоприятные условия могут потребовать уменьшить соотношения для 
обеспечения безопасности студентов. (См. раздел Соотношения студент-дайвер:инструктор в данном руководстве.) 
•  12 студентов на 1 инструктора и 1 манекен. 
†  Для любых погружений в открытой или закрытой воде, в которых участвуют дети в возрасте 10-11лет, 
максимальное соотношение 4:1, не более 2 участников из 4 могут быть в возрасте 10 или 11 лет. 
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  Ключевые стандарты 
            Полные стандарты см. в отдельных руководствах. 
       Обзор курсов по специализации PADI 
 
   Программа            Мин. Кол-во  Условия проведения        Соотно-          Мин. квалификация                     Предварительная  
по специализации   возраст   часов  мин. кол-во погружений    шение                   инструктора                             сертификация 
Altitude Diver 10 12    2 погруж. в откр. воде  8:1†         Инструктор по (Junior) Open Water Diver 
                                                                                                       специализации Altitude 
AWARE - Dive 12 12    1 погруж. в откр. воде 8:1†    Инструктор по спец.           (Junior) Open Water Diver 
Against DebrisTM                                                       AWARE - Dive Against 
 (distinctive)                                                                                                                           Debris™ Distinctive 
AWARE – Shark      12        12     2 погруж. в откр. воде   8:1        Инструктор по спец.             (Junior) Open Water Diver 
Conservation Diver                                                                         AWARE – Shark Conservation  
(distinctive)                                                                                         Diver (distinctive) 
Boat Diver 10 12    2 погруж. в откр. воде 8:1†    Инструктор по спец. Boat (Junior) Open Water Diver 
                                                                               2:1**  Инструктор квалификации           Advanced Open 
Cavern Diver 18 24    4 погруж. в откр. воде 8:1    Cavern                               Water Diver 
Coral Reef   — 4 — —     Ассистент инструктора —
Conservation 
Deep Diver 15 24    4 погруж. в откр. воде   8:1    Инструктор по спец.Deep         Adventure Diver  
Delayed                      12        12     2 погруж. в откр. воде   8:1        Инструктор по спец.             (Junior) Open Water 
Surface Marker                                                                                         DSMB Diver                                 Diver 
Buoy Diver                                                                                            
Digital Underwater   — 12    1 или 2 погр. с трубкой  —    Инструктор по спец.   — 
Photographer 10  1 или 2 погр. в откр. воде 8:1†    Digital Underwater Photo  Junior Open Water Diver 
Diver Propulsion 12 12  2 погруж. в откр. воде 8:1    Инструктор по спец.            (Junior) Open Water Diver 
Vehicle (DPV) Diver                                                                                        DPV 
Drift Diver 12 12    2 погруж. в откр. воде 8:1    Инструктор по спец. Drift    (Junior) Open Water Diver 
Dry Suit Diver 10 12    2 погруж. в откр. воде 8:1†     Инструктор по спец. (Junior) Open Water Diver 

       Dry Suit  
Enriched Air Diver    12 18    2 погруж. в откр. воде 8:1      Инструктор по спец.          (Junior) Open Water Diver  
                                                           (опциональные.)                             Enriched Air   
Emergency — 3 — 12:1  Инструктор по спец. — 
Oxygen Provider     Emergency Oxygen Provider  
Equipment 10  6  —  —    Инструктор по спец.     PADI Scuba Diver 
Specialist             Equipment (допускается АИ)  Junior Scuba Diver  
Fish 10 12    2 погруж. в откр. воде 8:1†    Инструктор по спец.           (Junior) Open Water Diver 
Identification Diver                                                         Fish Identification 
Full Face 12 15    1 погруж. в откр. воде   8:1    Инструктор по спец.           (Junior) Open Water Diver 
Mask Diver                         2 погруж. в откр. воде                Full Face Mask 
Ice Diver 18 24   3 погруж. в откр. воде 2:1    Инструктор по спец.    Advanced Open  

    Ice  Water Diver 
Multilevel Diver 12 12    2 погруж. в откр. воде 8:1      Инструктор по спец. (Junior) Open Water Diver 

       Multilevel   
Night Diver 12 12   3 погруж. в откр. воде  8:1   Инструктор по спец. Night (Junior) Open Water Diver 
Peak Performance    10  5    2 погруж. в откр. воде 8:1† Ассистент инструктора (Junior) Open Water Diver 
Buoyancy 
Project AWARE — 4 — —     Ассистент инструктора — 
Specialist 
Public safety Diver     18 30    4 погруж. в откр. воде   8:1     Инструктор по спец.        Advanced Open Water Diver        
                                                                                                           Public Safety Diver                                                                               
Search & 12 24    4 погруж. в откр. воде 8:1      Инструктор по спец. (Junior) Advanced Open 
Recovery Diver              Search & RecoveryDiver   Water Diver+ 
Semiclosed                 15 24    3 погруж. в откр. воде 6:1       Инструктор по спец.        Advanced Open Water  
Rebreather Diver                                                                                    Semiclosed Rebreather       Diver++ и Enriched Air Diver 
(Dolphin/Atlantis)                                                                                                 Diver   
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  Ключевые стандарты 
            Полные стандарты см. в отдельных руководствах. 
       Обзор курсов по специализации PADI 
                                     (продолжение) 
 
   Программа            Мин. Кол-во  Условия проведения        Соотно-          Мин. квалификация                     Предварительная  
по специализации   возраст   часов  мин. кол-во погружений    шение                   инструктора                             сертификация 

Self Reliant Diver       18      24    3 погруж. в откр. воде     8:1        Инструктор по спец.        Advanced Open Water Diver 
                                                                                                                   Self Reliant                                          
Sidemount Diver        15      12    3 погруж. в откр. воде     8:1        Инструктор по спец.               Open Water Diver 
                                                                                                                   Sidemount                                          
Underwater 10 12   2 погруж. в откр. воде 8:1†   Инструктор по спец. (Junior) Open Water Diver 
Naturalist     Underwater Naturalist 
Underwater 10 12   3 погруж. в откр. воде 8:1†   Инструктор по спец. (Junior) Open Water Diver 
Navigator     Underwater Navigation   
Underwater 10 12   2 погруж. в откр. воде 8:1†   Инструктор по спец.         (Junior) Open Water Diver 
Photographer                                      Underwater Photography   
Underwater 10 12   3 погруж. в откр. воде 8:1†   Инструктор по спец.          (Junior) Open Water Diver 
Videographer             Underwater Videography   
Wreck Diver 15 24   4 погруж. в откр. воде 8:1     Инструктор по спец.           Adventure Diver 

 2:1**        Wreck 
 
Примечание: Эти соотношения применимы только для благоприятных условий. Волнение, ограниченная 
видимость, очень холодная вода или иные неблагоприятные условия могут потребовать уменьшить соотношения 
для обеспечения безопасности студентов. (См. раздел Соотношения студент-дайвер:инструктор в данном руководстве.) 

**Для проникновений в грот/объект.  
+ Сертификаты Junior Open Water и Open Water Diver и сертификат PADI Underwater Navigator также 

подходят.   
++ Допускаются дайверы Open Water Diver с 10 погружениями. 
†  Для любых погружений в открытой или закрытой воде, в которых участвуют дети в возрасте 10-11лет, 

максимальное соотношение 4:1, не более 2 участников из 4 могут быть в возрасте 10 или 11 лет. 

  Обзор курсов PADI FreediverTM 
 
   Курс                        Мин. Кол-во  Условия проведения        Соотно-          Мин. квалификация                     Предварительная  
                                    возраст   часов   мин. кол-во погружений    шение                   инструктора                             сертификация 
 
Basic Freediver        12      15        1 погруж. в закр. воде     8:1        Инструктор Freediver                              – 
                                                                                                                                                             
                                                       1 погруж. в закр. воде     8:1         
Freediver                  15      15        2 погруж. в откр. воде     4:1        Инструктор Freediver                               – 
 
 Advanced                                      1 погруж. в закр. воде     8:1              Инструктор 
Freediver                  15      15        2 погруж. в откр. воде     4:1        Advanced Freediver                           Freediver 
 
                                                       1 погруж. в закр. воде     8:1               Инструктор 
Master Freediver      18      15        2 погруж. в откр. воде     4:1           Master Freediver                     Advanced Freediver 
 
                                                                                                                    
 
Примечание: Эти соотношения применимы только для благоприятных условий. Волнение, ограниченная 
видимость, очень холодная вода или иные неблагоприятные условия могут потребовать уменьшить соотношения 
для обеспечения безопасности студентов. (См. раздел Соотношения студент-дайвер:инструктор в данном руководстве.) 



    Ключевые стандарты  
             Полные стандарты см. в отдельных руководствах. 
     Обзор курсов и программ PADI TecRec 

 
                                  Мин.  Кол-во      Условия проведения             Соотно-          Мин. квалификация             Предварительная  
          Курс                возраст   часов      мин. кол-во погружений           шение                   инструктора                     сертификация  

Gas Blender  18 10  — 10:1   Инструктор PADI Enriched Air Diver 
                                                                                                                                                          PADI Gas Blender 
Tec 40 18 15 4 3:1        Инструктор PADI Advanced Open Water 

(2 в закр. воде/огранич.  PADI Tec Diver, PADI Enriched Air 
откр. воде, 2 в откр. воде)   Diver, PADI Deep Diver 

Tec 45 18 15 4 3:1 Инструктор PADI Tec 40 
(1 в закр. воде/огранич.              PADI Tec Deep  
откр. воде, 3 в откр. воде) 

Tec 50 18 15 4 3:1 Инструктор PADI Tec 45 
(1 в закр. воде/огранич.              PADI Tec Deep  
откр. воде, 3 в откр. воде) 

Tec Trimix 65 18 15 5 3:1 Инструктор PADI Tec 50 
(1 в закр. воде/огранич.              PADI Tec Trimix 
откр. воде, 4 в откр. воде) 

Tec Trimix 18 18      3 погруж. в откр. воде 3:1 Инструктор PADI Tec 50 
                                                                                                                                                            PADI Tec Trimix  
 
Rebreather           18        21        6 погруж. в откр. воде         4:1           Инструктор               Open Water Diver 
Diver                                         (1 в закр. воде                                  Rebreather+              Enriched Air Diver
         2 в закр. или откр. воде   
                                                                             4 в закр. воде) 
 
 Advanced18           18         5      (1 погруж. в закр. воде,      4:1           Инструктор               Open Water Diver 
Rebreather                                       4 в открытой воде)                         Rebreather+                Rebreather Diver+ 
Diver 
 
Tec Sidemount        18      18       5 (1 в закр./огранич.откр.   4:1           Инструктор                  Advanced Open 
                                                     воде, 4 в откр. воде)                       Tec Sidemount                     Water Diver 
Tec 40 CCR            18      30       8 (2 в закр./огранич.откр   4:1           Инструктор             Advanced Open Water, 
                                                         воде, 6 в откр. воде)                     Tec 40 CCR                Enriched Air Diver, 
                                                                                                                                                             Deep Diver 
 
 
Tec 60 CCR            18      27       7 (1 в закр./огранич.откр   4:1           Инструктор                      Tec 40 CCR+ 
                                                         воде, 6 в откр. воде)                     Tec 60 CCR+                 
                                                                                                                                                              
 
Tec 100 CCR          18      27       6 (1 в закр./огранич.откр   2:1           Инструктор                       Tec 60 CCR+ 
                                                         воде, 5 в откр. воде)                     Tec 100 CCR+                 
                                                                                                                                                              
 
 
 
+ Необходимо пройти обучение по конкретной модели ребризера. 
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      Обзор курсов и программ PADI 
                     профессионального уровня  
Квалификация       Мин. Возраст  Кол-во часов Соотношение   Мин. квалификация инструктора  Предварительная сертификация 
Дайвмастер 18 50 8:1 Open Water Scuba Advanced Open Water Diver 

Instructor и Rescue Diver 
Инструктор EFR 18 16 12:1:1•    Инструктор-тренер EFR     сертификат EFR  
Ассистент инструктора 18 40 8:1       Инструктор IDC Staff               Дайвмастер  
Open Water Scuba 18 90 8:1 Курс-директор                    Дайвмастер  
Instructor 
Инструктор по 18 – – Курс-директор *              Ассистент инструктора 
специализации                                                                                                                   
Master Scuba 18 – –       *                        Инструктор, обучающий по  
Diver Trainer      5 специализациям PADI  
Инструктор 18 – –           Инструктор-тренер          Инструктор Enriched Air PADI 
Gas Blender —    PADI Gas Blender (сертификат/опыт                               
Enriched Air                                 работы по подготовке   
(— Trimix)        смесей EAN/trimix) 
Инструктор                        18                   –                  –              Инструктор-тренер          Инструктор Enriched Air и Deep; 
Rebreather                                                                                          Rebreather                      Advanced Rebreather Diver+ 
Инструктор                        18                  –                   –              Инструктор-тренер          Инструктор Enriched Air и Deep; 
Tec Sidemount                                                                                   Tec Sidemount                              Tec 45 Diver 
 
Инструктор 18 – –           Инструктор-тренер        MSDT  
Tec                  PADI Tec Deep     и инструктор 
                                                                                                                                               Enriched Air и Deep  
Инструктор 18 – –           Инструктор-тренер Master Scuba Diver Trainer           
Tec Deep                   Tec Deep                               и инструктор   
                                                                                                                                                    Enriched Air и Tec Deep 
Инструктор 18 – –    Инструктор-тренер Master Scuba Diver Trainer 
Tec Trimix                                                                        Tec Trimix               и инструктор Tec Deep  
                                                                                                                 
Инструктор                       18                  –                   –             Инструктор-тренер          MSDT и инструктор Enriched  
Tec 40 CCR                                                                                      Tec CCR +                  Air и Deep; Tec 40 CCR Diver+ 

Инструктор                       18                  –                   –             Инструктор-тренер          Инструктор-тренер Tec 40 CCR+  
Tec 60 CCR                                                                                      Tec CCR 60+                 и Tec 60 CCR Diver+ 

Инструктор                       18                  –                   –             Инструктор-тренер          Инструктор-тренер Tec 60 CCR+  
Tec 100 CCR                                                                                     Tec CCR 100+               и Tec 100 CCR Diver+ 

Freediver Инструктор       18                  –                   –             Инструктор-тренер           Master Freediver (Advanced  
                                                                                                          Freediver     *                     Freediver с опытом)                   

Advanced Freediver           18                  –                   –                          *                                 Инструктор Freediver  
   Инструктор                                                                                                                           с опытом преподавания                   

Master Freediver              18                  –                   –                            *                          Инструктор Advanced Freediver  
   Инструктор                                                                                                                           с опытом преподавания                   
Инструктор IDC Staff 18 18 – Курс-директор Master Scuba Diver Trainer 

Мастер-инструктор 20 – –                      *                    Инструктор IDC Staff и 
Инструктор EFR 

Курс-директор 20 – –                      *                     Мастер-инструктор и 
                                                                                                                                                 инструктор-тренер EFR 
PADI Alumni                       18                  –                   –                                *                              Дайвмастер, ассистент  
                                                                                                                                                   инструктора или инструктор 

*  При непосредственной подаче аппликации или проведении обучения в офисе PADI. 
• 12 студентов на 1 инструктора и 1 манекен. 
+ Необходимо пройти обучение по конкретной модели ребризера. 
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 Обзор курсов и программ PADI  
профессионального уровня (продолжение) 

 
Квалификация       Мин. Возраст Кол-во часов Соотношение   Мин. квалификация инструктора  Предварительная сертификация  
Инструктор-тренер  20 –    –       *   Курс-директор и           
по специализации                             инструктор по специализации 
Инструктор-тренер  18 8 12:1:1•           *   Инструктор-тренер EFR 
EFR            и опыт преподавания  
Инструктор-тренер  20 –    –       *  Курс-директор и/ или          
Freediver                              Инструктор Master Freediver  
Инструктор-тренер  20 –    –       *    Курс-директор и         
Gas Blender       инструктор PADI Gas Blender 
Инструктор-тренер          20                  –                  –                             *                         Курс-директор и инструктор 
 Rebreather                                                                                                                                          Rebreather 
Инструктор-тренер         18                  –                  –                              *                          Курс-директор и инструктор  
Tec Sidemount                                                                                                                                Tec Sidemount 
Инструктор-тренер  20 –    –       *    Курс-директор и            
Tec Deep          инструктор Tec Deep   
Инструктор-тренер  21 –    –       * Курс-директор, инструктор 
Tec Trimix                              Tec Deep и инструктор Tec 
                                                                                                                                                                         Trimix  
Инструктор-тренер           20                  –                   –                             *                                  Курс-директор и  
Tec 40 CCR                                                                                                                              Инструктор Tec 40 CCR+ 

Инструктор-тренер           20                  –                   –                             *                           Курс-директор, инструктор- 
Tec 60 CCR                                                                                                                              тренер Tec 40 CCR+ и  
                                                                                                                                                инструктор Tec 60 CCR+ 
Инструктор-тренер           20                  –                   –                             *                           Курс-директор, инструктор-  
Tec 100 CCR                                                                                                                            тренер Tec 60 CCR + и 
                                                                                                                                                   инструктор Tec 100 CCR+ 
 
 
 
 

*  При непосредственной подаче аппликации или проведении обучения в офисе PADI. 
• 12 студентов на 1 инструктора и 1 манекен. 
+ Необходимо пройти обучение по конкретной модели ребризера. 
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 Документация и 
административные 
процедуры  
Сертификация  
Дайвер зарабатывает сертификацию (Positive Identification Card 
– PIC), продемонстрировав мастерское владение всеми 
необходимыми знаниями и навыками и выполнив все 
остальные требования программы курса. При каждой 
сертификации напоминайте дайверам, что именно на них 
лежит ответственность за проведение погружений в 
пределах, установленных рамками пройденного ими 
обучения и имеющимся у них опытом. 
В течение семи дней после того, как студент-дайвер 
выполнил все требования программы курса, 
сертифицирующий инструктор, который проводил 
заключительное тренировочное погружение в открытой 
воде или выполнил последнее требование программы 
курса, по которому нет погружений, обязан:  
1. Отправить PIC (бумажный конверт или оформить PIC в 

режиме онлайн) или соответствующее заявление-
аппликацию в свой офис PADI. Включите полную 
контактную информацию студента-дайвера/кандидата, 
чтобы использовать ее для проверки качества обучения. 
Исключение: если задержка происходит по вине студента-дайвера. 
*Для курсов PADI Rebreather Diver и Tec CCR отправлять только PIC-онлайн. 

2. Выдать студенту временную или постоянную карточку-
сертификат.  

Выдавайте сертификат после того, как студент-дайвер 
выполнил все требования программы курса, и решены все 
вопросы по оплате. Не отказывайте в сертификации, 
используя этот аргумент в качестве средства решения 
личных разногласий. 
Документация  
1. В начале курса (и до начала любых занятий в воде), 

предложите студентам заполнить и подписать 
следующие документы: 

• Соглашение об освобождении от ответственности и 
пределах допустимого риска/Соглашение о понимании 
непринадлежности (PADI Liability Release and Assumption of 
Risk Agreement/). 

• Стандартные правила безопасных занятий дайвингом – 
заявление о понимании (PADI Statement of Risk and 
Liability/Non-agency Acknowledgment Form). 

• Медицинское заявление (PADI Medical Statement - RSTC 
Medical form). 
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 Исключения: Курсы, в которые не входят занятия в воде, 
некоторые курсы продолженного обучения (перечислены ниже) и 
программы, предусматривающие заполнение специальной 
формы (ознакомительные программы/программы, развивающие 
опыт дайверов; программы Tec Rec). Погружение из серии 
Adventure Dive, выполненное в тот же день, что и погружение № 
4 курса Open Water Diver, покрывается комплектом документов, 
заполненных для курса Open Water Diver. 

2. Для курсов Adventure Diver, Advanced Open Water Diver, 
Rescue Diver, Master Scuba Diver и курсов по 
специализации используйте форму Свидетельство 
продолженного обучения, включающую все три 
перечисленные формы и применяемую для 
разнообразных курсов продолженного обучения, 
пройденных в течение 12 месяцев у того же 
инструктора, в том же дайв-центре/курорте. 

3. Родитель/опекун и ребенок в возрасте до 18 лет 
должны подписать необходимые формы. 

Исключение: Если местные законы определяют возраст 
совершеннолетия старше 18 лет, то до достижения ребенком 
данного возраста формы подписывает родитель/опекун.  

 Пригодность к дайвингу по состоянию 
здоровья 

1. Ответ «да» в секции «Медицинская анкета» 
Медицинского заявления PADI требует наличия 
письменного разрешения на занятия дайвингом 
от врача, как необходимого предварительного 
условия для допуска к практическим занятиям в 
воде. Оно действительно в течение одного года. 

Исключение: Медицинские требования могут различаться в 
разных странах, уточните в своем офисе PADI. 
2. Студент, являющийся врачом по профессии, не 

имеет право выдавать медицинское заключение 
самому себе. 

3. В случае если студент заболел или получил 
телесные повреждения в то время, когда 
проходил курс PADI, предложите ему заполнить 
новое Медицинское заявление, прежде чем вновь  
допустить его к занятиям в воде. Используйте 
медицинскую форму, чтобы выяснить, не 
заставят ли изменения в состоянии здоровья 
студента отметить новые пункты в анкете. Если 
это произошло, дайвер должен быть отстранен от 
занятий в воде до получения нового разрешения 
от врача. 
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4.   Дети в возрасте 10-11 лет перед погружением в 

ограниченной открытой или открытой воде должны также 
вместе с одним из родителей/опекуном просмотреть 
видеофильм Дети и дайвинг: ответственность и 
степень риска (или просмотреть одноименный перекидной 
планшет), а также прочитать и подписать форму «Дети и 
дайвинг: ответственность и степень допустимого риска – 
заявление о понимании» до начала курса. 

5.   Предложите студентам-дайверам регистрировать все 
погружения в открытой воде. Поставьте свою подпись в 
журнале учета погружений каждого дайвера (если это не 
электронный журнал). 

6.   Храните документы об обучении каждого 
студента/участника не менее семи лет или дольше, если 
того требует местное законодательство. 

Формы  
Скачайте действующие формы с профессиональной территории 
сайта padi.com. Свяжитесь со своим офисом PADI, чтобы 
получить версии форм, действующие в вашем регионе. 
Следующие формы являются общими для курсов и программ 
PADI. Уточните в каждом конкретном руководстве для 
инструктора списки необходимых и рекомендуемых форм. 

Форма-заявка для замены карточки-сертификата (10225) 
Соглашение об освобождении от ответственности и пределах 
допустимого риска для познавательных программ 
сертифицированных дайверов/Соглашение о понимании 
непринадлежности (10074)  
Свидетельство продолженного обучения (10038) 
Форма отчета о происшествии (10120) 
Соглашение об освобождении от ответственности и пределах 
допустимого риска/ Соглашение о понимании непринадлежности 
(10072) 
Медицинское заявление (10063) 
Форма-заявка для тех, кто не получил сертификат дайвера (10226) 
Отчет для Комитета контроля качества обучения (10117) 
Стандартные правила безопасных занятий дайвингом - заявление о 
понимании (10060)  
Форма завершения обучения (10234) 
Форма для проверки владения навыками погружений (10081) 
Планшет для оценки навыков (10278) 
Дети и дайвинг: ответственность и степень допустимого риска – 
заявление о понимании (10615)  
Перекидной планшет Дети и дайвинг: ответственность и степень 
риска (79130) 

Дополнительные формы 
Соглашение об освобождении от ответственности и пределах 
допустимого риска во время морских путешествий и занятий 
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 дайвингом/Соглашение о понимании непринадлежности (10077)  
Соглашение об аренде снаряжения, понимании риска и 
ответственности/Соглашение о понимании непринадлежности 
(10087)  
Соглашение о членстве в PADI и лицензионное соглашение 
(10125)  
Соглашение об освобождении от ответственности и пределах 
допустимого риска во время проведения специальных 
мероприятий (10085) /Соглашение о понимании 
непринадлежности  
Соглашение об освобождении от ответственности и пределах 
допустимого риска во время путешествий и 
экскурсий/Соглашение о понимании непринадлежности (10079)  

Отчеты о происшествиях 
Отправляйте в ваш офис PADI форму отчета о несчастном 
случае каждый раз, когда вы стали свидетелем 
чрезвычайного происшествия, связанного с дайвингом или 
любой активностью дайв-центра, или каким-либо еще 
образом были вовлечены в дайв-инцидент, независимо от 
того, произошел он в воде или вне ее. Это касается как 
учебных погружений, так и любительских, даже если 
происшествие кажется на первый взгляд незначительным. 
Оценка теоретических знаний 
1. Предложите студентам-дайверам выполнить 

контрольные работы по курсу. 
2. Проводите тесты и экзамены, во время которых нельзя 

пользоваться учебником, под своим личным 
контролем (или под контролем со стороны 
сертифицированного ассистента). 

Исключение: Тесты и экзамены при обучении по системе PADI 
eLearning и с продуктами Touch проводятся в режиме онлайн. 
Проводите для студентов, обучавшихся в режиме онлайн, 
соответствующие проверочные контрольные работы Quick 
Review без использования учебника до момента выдачи 
сертификата. 

3. Сдача экзамена в устной форме допускается только в 
том случае, если: 
• экзамены недоступны на языке, который понимает 

студент-дайвер. 
• студент-дайвер имеет справку, выданную 

практикующим медицинским работником (врачом, 
психологом и т.п.) о неспособности студента-дайвера 
воспринимать печатный текст. 

4. Лично разбирайте со студентами-дайверами вопросы 
контрольных работ, проверочных работ eLearning 
Quick Review, тестов или экзаменов, на которые ими 
были даны неверные ответы, до тех пор, пока 
студенты-дайверы не усвоят материал. Студенты- 
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     дайверы, набравшие менее 75 %, должны выполнить 
тест, проверочную работу или экзамен заново. 
Используйте заключительный экзамен по курсу, чтобы 
проверить знания студентов eLearning. Студенты-
дайверы должны подписать бланк ответов и поставить 
дату, чтобы подтвердить понимание материала. 

 
Взаимосвязь курсов PADI 
Нельзя объединять в одном погружении требования для 
двух или более погружений, чтобы засчитать их для 
более чем одной сертификации – например, при 
проведении погружений из серии Adventure Dives или 
спецкурсов. Вы можете объединять курсы, чтобы засчитать 
дайверу погружения для другого курса в следующем порядке: 
От курса Skin Diver к PADI Seal Team 
Сертификация Skin Diver может быть засчитана как PADI Seal 
Team Аквамиссия: Специалист по погружению с маской и 
трубкой. 
От программы PADI Seal Team к курсу Open Water 
Diver 
Если вы проводите Аквамиссии 1-5 или оцениваете уровень 
владения навыками во время Аквамиссии № 5 – Цепочка 
навыков PADI Seal Team, то участникам команды PADI Seal 
Team это может быть зачтено, как погружение № 1 в закрытой 
воде курса Open Water Diver. Зачет возможен в течение 12 
месяцев с момента выполнения последней Аквамиссии.  
От программы Discover Scuba Diving к курсу Open 
Water Diver  
Если вы (инструктор) убедились, что участник овладел 
навыками, соответствующими погружению № 1 в закрытой 
воде курса Open Water Diver во время проводимой вами 
программы Discover Scuba Diving, вы можете засчитать это 
погружение, как погружение № 1 в закрытой воде. 
Если вы (инструктор) провели с участником факультативное 
погружение в открытой воде в рамках программы Discover 
Scuba Diving, то его можно засчитать как погружение № 1 в 
открытой воде курса Open Water Diver. 
От PADI Scuba Diver к курсу Open Water Diver  
Проведите оставшиеся сегменты курса Open Water Diver, 
включая: 
1. Теоретические разделы № 4 и 5, включая тесты и 

заключительный экзамен. 
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 2. Погружения № 4 и 5 в закрытой воде. 
3. Погружения № 3 и 4 в открытой воде, включая все 

оставшиеся гибкие навыки из серии Flexible Skills. 
4. Подтвердите выполнение непрерывного заплыва без 

снаряжения на дистанцию 200 метров по поверхности 
или заплыва на 300 метров с маской, трубкой и 
ластами. 

 
От курса Open Water Diver к курсам по специализациям 
Проводите только один из нижеследующих курсов 
совместно с курсом PADI Open Water Diver (если вы 
являетесь сертифицированным инструктором PADI по 
данной специализации): 
 
1. Спецкурс Peak Performance Buoyancy – интегрируйте 

теоретическое занятие в программу курса OWD в любой момент 
во время проведения курса. Отработайте навыки погружения № 1 
спецкурса Peak Performance Buoyancy во время любого из 
погружений № 2, 3 и 4, проводимых по программе курса OWD. 
Чтобы отработать навыки погружения № 2 спецкурса Peak 
Performance Buoyancy, проведите еще одно погружение вне 
программы курса OWD. 

 
2. Спецкурсы Project AWARE или Coral Reef Conservation – 

интегрируйте в любой момент во время проведения курса OWD. 
 
3. Спецкурс Enriched Air Diver – интегрируйте теоретическое 

занятие, имитацию подготовки к погружению и практические 
занятия в любой момент во время проведения курса OWD. 
Погружения на найтроксе не обязательны, однако дайвер должен 
сначала получить сертификат Open Water Diver, чтобы получить 
сертификат Enriched Air Diver. Минимальный возраст студента 12 
лет. 

 
4. Спецкурс Digital Underwater Photographer, первый уровень –  

интегрируйте теоретическое занятие в программу курса OWD в 
любой момент во время проведения курса. Погружение первого 
уровня спецкурса DUP проводите в закрытой воде в любой 
момент после проведения погружения в закрытой воде № 3, или 
в открытой воде как часть экскурсии погружения в открытой воде 
№ 4 курса OWD. Проведите дополнительное погружение второго 
уровня в открытой воде вне программы курса OWD. 
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 5. Спецкурс Altitude Diver– интегрируйте теоретическое занятие в 
программу курса OWD и проведите все четыре погружения курса 
OWD в высокогорном районе. Отработайте навыки погружения № 
1 спецкурса Altitude Diver во время погружений № 2, 3 и 4, 
проводимых по программе курса OWD. Для отработки навыков 
погружения № 2 спецкурса Altitude Diver, проведите еще одно 
погружение вне программы курса OWD. 

 
6. Спецкурс Boat Diver – интегрируйте теоретическое занятие в 

программу курса OWD и проведите все четыре погружения 
курса OWD с судна. Отработайте навыки погружения № 1 
спецкурса Boat Diver во время погружений № 2, 3 и 4, 
проводимых по программе курса OWD. Для отработки навыков 
погружения № 2 спецкурса Boat Diver, проведите еще одно 
погружение вне программы курса OWD. 

 
7. Спецкурс Dry Suit Diver – интегрируйте теоретическое занятие в 

программу курса OWD, выполните все требования, 
предъявляемые к закрытой воде, и проводите все четыре 
погружения курса OWD в сухом костюме. Отработайте навыки 
погружения № 1 спецкурса Dry Suit Diver во время погружений 
№ 2, 3 и 4. Для отработки навыков погружения № 2 спецкурса 
Dry Suit Diver проведите еще одно погружение вне программы 
курса OWD. 

 
8. Спецкурс Sidemount Diver – интегрируйте теоретический 

раздел, погружения в закрытой воде и практические занятия 
в любой момент на протяжении курса. Отработайте навыки 
погружения № 1 спецкурса Sidemount Dive 1 во время 
погружений № 2, 3 или 4. Проведите погружения № 2 и 3 
спецкурса Sidemount после получения сертификата Open 
Water Diver. Минимальный возраст студента-дайвера 15 лет. 

 
9. Спецкурс Delayed Surface Marker Buoy (DSMB) – интегрируйте 

теоретический раздел в любой момент. Проводите навыки 
погружения № 1 курса DSMB в любой момент погружений № 2, 
3 и 4. Проведите дополнительное погружение, чтобы 
выполнить навыки погружения № 2 курса DSMB. 

 
10. Спецкурс Full Face Mask – интегрируйте теоретический 

раздел в любой момент. Проводите погружение Full Face Mask 
Confined Water Dive в любой момент после погружения в 
закрытой воде № 3. Интегрируйте погружение № 2 в 
погружение № 4 или выполните оба погружения курса Full Face 
Mask после погружения № 4. 
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 От курса Open Water Diver к курсу Rescue Diver 
Дайверы уровня PADI Open Water Diver могут участвовать в 
теоретических занятиях и упражнениях по спасению в 
закрытой воде курса Rescue Diver. Засчитывайте 
теоретический раздел при обучении на курсе Rescue Diver. 
Навыки, освоенные в закрытой воде, подготовят дайверов к 
повторению упражнений по спасению в открытой воде. 
От спецкурсов к курсу Advanced Open Water Diver 
Погружение № 1 стандартного спецкурса PADI/AWARE может 
засчитываться как одно из погружений Adventure Dive курса 
Advanced Open Water Diver, если дайвер выполнил 
соответствующую контрольную работу (или наоборот). 

Исключения: Погружение № 1 засчитывается как 
погружение из серии Adventure Dive только в случае, если 
проведено с аквалангом в открытой воде. Если нет, 
засчитывайте погружение № 2 курса Digital Underwater 
Photography.  

От спецкурсов к  курсу Divemaster 
Сертификат PADI Search and Recovery Diver засчитывается 
при сдаче практического навыка 4 курса Divemaster –  
Сценарий поиска и подъема. Сертификат PADI Deep Diver 
засчитывается  при сдаче практического навыка 5 курса 
Divemaster — Сценарий глубокого погружения. 
От спецкурса Emergency Oxygen Provider к курсу Rescue Diver 
Курс по специализации Emergency Oxygen Provider может  
засчитываться как занятие по спасению № 9 курса Rescue 
Diver – Первая помощь при заболеваниях, вызванных 
перепадом давления, и предоставление экстренного 
кислорода. 
От курса Rescue Diver к курсу Divemaster 
План действий в аварийной ситуации, подготовленный 
студентом на курсе Rescue Diver, засчитывается как 
соответствующее задание на курсе Divemaster. 
От онлайн-курса Dive Theory Online к экзамену Dive 
Theory  
Прохождение курса Dive Theory Online засчитывается на 
протяжении следующих 12 месяцев: 

• при сдаче заключительного экзамена Divemaster – часть 2 
• при сдаче экзамена Instructor Dive Theory во время 

программы IDC или OWSI. 
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 • как предварительное условие – экзамен Dive Theory для 
курса IDC Staff Instructor Course. 

• как предварительное условие – экзамен Dive Тheory для 
курса Director Training Course. 

От онлайн-курса IDC к квалификации IDC Staff Instructor   

Прохождение онлайн-курса IDC Online кандидатами на 
квалификацию IDC Staff Instructor может быть засчитано по 
соответствующим раздам курса. Проведите обзор презентаций 
вместе с кандидатами и введите дополнительную и местную 
информацию. 

Контроль качества обучения 
Отправьте письменный отчет в свой офис PADI, если вы 
лично стали свидетелем нарушения стандартов PADI. Не 
посылайте недостоверную информацию.  
Если серьезность складывающейся ситуации требует 
немедленного вмешательства, членский статус может быть 
изменен на статус, не дающий права преподавать (Nonteaching), в 
ожидании дальнейшего расследования. 

Перенаправление (процедура Referral) 
Перенаправление – процесс передачи учебных документов 
другому инструктору PADI, если студент, пройдя часть обучения 
по курсу, желает завершить обучение в другом месте. 
Перенаправление возможно на протяжении 12 месяцев с 
момента последнего учебного занятия. 

 
Исключение: Для курса Advanced Open Water Diver и спецкурсов 

ограничения по времени нет. 
 
Не отказывайте в перенаправлении по личным мотивам. 
Выдавайте форму перенаправления, если студент 
выполнил требования программы курса, и, в заранее 
оговоренном порядке, урегулированы финансовые 
вопросы. 
 
Основные процедуры перенаправления  
При перенаправлении студента-дайвера: 
1. Оформите все необходимые документы как указано в 

руководстве инструктора для данного курса и 
приложите копию Медицинского заявления студента-
дайвера (разрешение врача), если это необходимо. 
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2. Расскажите студенту о сроке действия формы 

Referral (если требуется) и четко объясните, что 
потребует от него принимающий инструктор – плата 
за обучение, предварительная оценка и т.д. 

Принимая перенаправленного студента-дайвера: 
1. Проверьте наличие всех необходимых документов. 
2. До начала занятий в воде предложите студенту 

прочитать, заполнить и подписать новые формы: 
• Соглашение об освобождении от 

ответственности и пределах допустимого риска 
PADI/Соглашение о понимании 
непринадлежности. 

• Стандартные правила безопасных занятий 
дайвингом – заявление о понимании PADI. 

• Медицинское заявление PADI (Медицинскую 
форму RSTC). 

Если в Медицинской анкете дайвера ответы «да» 
отличаются от ответов в оригинальной форме, 
которую передал вам студент, необходимым 
условием для начала занятий в воде является 
письменное разрешение врача. 
 
3. Во время подготовки к погружению и до начала 

отработки навыков в открытой воде проведите 
оценку навыков дайвера и оцените границы 
условий, при которых он чувствует себя комфортно 
в воде, а также уровень его знаний. Если дайвер 
демонстрирует недостаточную готовность к 
погружению, восполните недостатки, прежде чем 
продолжить обучение. 

 
4. Если вы завершаете со студентами-дайверами 

последние погружение в открытой воде, убедитесь 
в том, что все требования программы курса 
выполнены (включая навыки плавания), после чего 
заполните и отправьте в офис PADI форму PIC 
(бумажный конверт или заполните электронную 
форму в режиме онлайн) или пошлите 
соответствующую форму-заявление (аппликацию). 
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 Отклонения от стандартов PADI 
Для получения разрешения на отклонение от стандартов 
PADI необходимо отправить в свой офис PADI письменный 
запрос, включающий описание специфической ситуации и 
объясняющий причину, по которой запрашивается 
исключение или отклонение от стандартов. В случае, если 
следует положительный ответ, офис PADI выдает 
письменное разрешение конкретному члену PADI (только 
вам), сроком действия на один год. Разрешение требуется 
ежегодно продлевать. 
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Курс Open Water Diver

Курс 
Open Water  

Diver
Руководство для 

инструктора

Стандарты, приведенные в разделе Общие стандарты и процедуры, применяются 
к курсу PADI Open Water Diver, за исключением некоторых моментов, которые 

отражены в данном руководстве.
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Раздел первый
СТАНДАРТЫ КУРСА
Требования для сертификации
•	 Изучить пять разделов теоретического курса, 

выполнить контрольные работы, сдать тесты и сдать 
заключительный экзамен.

•	 Выполнить погружения № 1-5 в закрытой воде.
•	 Отвечать требованиям оценки умения держаться на 

воде.
•	 Выполнить погружения № 1-4 в открытой воде

Глубина
Погружения № 1 и 2 в открытой воде – 12 метров.
Погружения № 3 и 4 в открытой воде  – 18 метров.
При проведении трех погружений в один день 
максимальная глубина последнего погружения не должна 
превышать 12 метров.
Экскурсионные погружения, проводимые перед 
погружением № 3 – 12 метров.

Требования к студенту-дайверу
•	 Возраст не менее 10 лет. 

Примечание: Дайверы в возрасте 10-14 лет получают сертификат 
Junior Open Water Diver. 

Снаряжение
В соответствии со списком, приведенным в разделе Общие 
стандарты и процедуры.
Компас для навыков ориентрования и надувная сигнальная 
трубка (или буй DSMB) для соответствующего гибкого 
навыка обязательны.     

Формы
Скачайте последние версии форм с профессиональной 
территории сайта padi.com. Уточните в своем офисе PADI, какие 
существуют региональные версии форм.  

Обязательные
Соглашение об освобождении от ответственности и пределах 
допустимого риска (10072). 
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(включая Соглашение о понимании непринадлежности).
Медицинское заявление  (10063)
Стандартные правила безопасных занятий дайвингом – 
Заявление о понимании  (10060)
Рекомендуемые
Курс Open Water Diver - Открепительный лист (10056)
Личное дело студента-дайвера (10058)

Квалификация инструктора
Инструктор

Материалы
•	 Учебник PADI Open Water Diver
•	 Журнал учета погружений
Студенты-дайверы должны просмотреть видеофильм 
PADI Open Water Diver и каждый дайвер должен 
использовать планшет PADI “Отработка навыков и 
планирование погружений” во время погружений в 
закрытой и открытой воде. 
Если студенты-дайверы будут учиться использовать 
таблицу RDP или планировщик eRDPML, обязательно 
наличие соответствующей инструкции по применению   
(для личного планировщика студента-дайвера).

Соотношения
В закрытой воде
10:1 Разрешается добавить четырех студентов-дайверов 
на одного сертифицированного ассистента.
В открытой воде
8:1 Разрешается добавить двух студентов-дайверов на 
одного сертифицированного ассистента. Максимум – 12 
студентов-дайверов. 

Процедура перенаправления из других обучающих 
организаций
Принимая дайвера из иной обучающей организации 
для завершения курса, следуйте правилам процедуры 
перенаправления (Referral) из раздела Общие стандарты 
и процедуры. Проведите проверочную работу Open 
Water Diver Online Quick Review, ReActivate Quick 
Review или используйте итоговый экзамен по курсу 
Open Water Diver и проведите погружение в закрытой 
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воде для предварительной оценки знаний и навыков 
перенаправляемого дайвера.

Примечание: См. “Справочник по методике обучения PADI” за 
уточнениями.   

Осуществление контроля
Прямое (непосредственное) наблюдение:
1.	 Не оставляйте студентов-дайверов без присмотра ни 

на поверхности, ни под водой.
2.	 Инструктор проводит:

•	 Первоначальное обучение навыкам. 
Исключения: 

•	 Ассистенты инструктора могут проводить первоначальное 
обучение навыкам под прямым наблюдением инструктора.

•   Сертифицированные ассистенты могут проводить обучение 
навыкам плавания и ныряния с трубкой во время погружений 
в закрытой воде № 2,3,4 или 5. 

•	 Финальную оценку, чтобы убедиться в том, 
что студент-дайвер овладел навыком перед 
погружениями в открытой воде. 

3.	 Инструктор проводит и непосредственно контролирует 
все погружения в открытой воде.  
Непрямое наблюдение инструктора – исключения:  
•	 Сертифицированные ассистенты могут контролировать 

студентов-дайверов, добирающихся вплавь по поверхности 
от места входа в воду к месту проведения занятия и обратно, 
во время выполнения упражнений по ориентированию, а 
также могут контролировать оставшихся студентов-дайверов, 
когда инструктор проводит такой навык, как всплытие или 
погружение, индивидуально с одним студентом или с командой.

•	 Сертифицированные ассистенты могут сопровождать 
студентов-дайверов (в соотношении 2:1) во время 
экскурсионной части погружений № 2-4.

•	 Ассистенты инструктора могут самостоятельно оценивать 
гибкие навыки дайвинга на поверхности в открытой воде и 
проводить проверку давления воздуха под водой. 

Навыки плавания
Перед погружением № 2 в открытой воде студенты-
дайверы должны продемонстрировать умение уверенно 
держаться на воде в месте, где глубина не позволяет встать 
на ноги, в течение 10 минут, без вспомогательных средств 
обеспечения плавучести. 
В любой момент до сертификации студенты должны 
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без остановок проплыть по поверхности 200 метров без 
снаряжения или 300 метров в маске, ластах и с трубкой.
Если условия требуют использования защитного гидрокостюма, 
студенты должны использовать грузы для установления 
нейтральной плавучести.

Подразделы курса
Курс PADI Scuba Diver представляет собой подраздел 
курса Open Water Diver. Смотрите руководство для 
инструктора PADI подраздел Scuba Diver, где приведены 
стандарты курса PADI Scuba Diver. 

Раздел второй
ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ КУРС
Студенты-дайверы должны изучить все пять разделов 
теоретического курса, успешно выполнить контрольные 
работы и тесты, сдать итоговый экзамен. 
Студенты, изучавшие теорию в режиме онлайн, должны 
выполнить все оценочные работы, которые не проводились 
в режиме онлайн. Проведите проверочную работу Open 
Water Diver Online Quick Review для студентов-дайверов, 
которые выполнили все оценочные онлайн-работы.
Ключи для ответов на контрольные работы, тесты и экзамен вы 
можете найти на профессиональной территории сайта padi.com.

Раздел третий
ЗАКРЫТАЯ ВОДА 
Основные рекомендации по проведению занятий в 
закрытой воде
Студенты-дайверы должны отметить на планшетах PADI 
“Отработка навыков и планирование погружений”, 
отработали ли они каждый из навыков или им требуются 
дополнительные тренировки по нему. Это поможет вам 
оценить их уверенность в себе и возможности.

Последовательность действий
•	 Прежде чем переходить к погружению № 1 в 

закрытой воде, студенты должны изучить материал 
из теоретического занятия № 1 или прослушать 
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брифинг программы Discover Scuba Diving.
•	 Проводите погружения в закрытой воде в 

соответствующей последовательности, не переносите 
отработку навыков из одного погружения в закрытой 
воде в другое. 
Исключение: Гибкие навыки серии Dive flexible skills, в 
соответствии с приведенными в этом разделе указаниями.

Требования к выполнению навыков в закрытой воде
Гибкие навыки серии Dive Flexible Skills
•	 Плавание с дыхательной трубкой (Skin Diving) — во 

время погружения № 2, 3, 4 или 5 в закрытой воде 
студенты-дайверы должны продемонстрировать:
1.	 Вертикальный нырок головой вниз с поверхности 

на глубине, превышающей человеческий рост (без 
излишних брызг и движений руками).

2.	 Правильное всплытие, очистку дыхательной трубки и 
дыхание через нее без поднятия лица из воды.

3.	 Правильные процедуры поддержания контакта с 
напарником при плавании с трубкой.

•	 Подготовка снаряжения и уход за ним — студенты-
дайверы должны: 
1.	 Пять раз собрать и разобрать комплект акваланга во 

время занятий в закрытой воде.  
a.	 Не менее трех раз до конца погружения № 3 в 

закрытой воде, самостоятельно или с минимальной 
помощью при последней сборке и разборке.

b.	 Не менее пяти раз до конца погружения № 5 в 
закрытой воде, самостоятельно или с минимальной 
помощью при двух последних сборках и разборках. 

2.	 До конца погружения № 3 в закрытой воде научиться 
придавать своему телу обтекаемую форму и 
правильно закреплять элементы снаряжения. 

3.	 К концу погружения № 3 продемонстрировать умение 
осуществлять правильный уход за снаряжением после 
погружения. 

•	 Отсоединение шланга инфлятора низкого давления 
— студенты-дайверы должны отсоединить шланг от 
инфлятора в мелкой воде (на поверхности или под водой).

a.	 К концу погружения № 3 в закрытой воде для 
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дайверов уровня PADI Scuba Diver.
b.	 К концу погружения № 5 в закрытой воде для всех 

студентов-дайверов. 
•	 Ослабшее крепление баллона — во время любого 

погружения в закрытой воде студенты-дайверы 
должны продемнострировать подтягивание ослабшего 
крепления баллона акваланга в воде, на поверхности 
или под водой. 

•	 Снятие и надевание грузовой системы на поверхности 
— после погружения № 1 в закрытой воде студенты-
дайверы должны с минимальной помощью снять, 
надеть, подогнать и застегнуть грузовую систему на 
поверхности на глубине, где нельзя встать на ноги.  

a.	 К концу погружения № 3 в закрытой воде для 
дайверов уровня PADI Scuba Diver.

b.	 К концу погружения № 5 в закрытой воде для всех 
студентов-дайверов.

•	 Аварийный сброс грузов — во время любого погружения, 
в закрытой или открытой воде, на поверхности на 
глубине, где нельзя встать на ноги, студент-дайвер со 
сдутым компенсатором плавучести, используя механизм 
быстрого сброса, отводит в сторону и сбрасывает 
достаточно груза, чтобы приобрести положительную 
плавучесть.  

Погружение № 1 Требования к выполнению
На поверхности: 
1.	 Надевать и подгонять маску, ласты, трубку, компенсатор 

плавучести, акваланг и грузовую систему с посторонней 
помощью – используя правильные техники подъема 
тяжестей.

2.	 Участвовать во взаимопроверке снаряжения перед 
погружением.

3.	 Надувать/сдувать компенсатор плавучести, используя 
инфлятор низкого давления.

В погруженном состоянии в мелкой воде:
4.	 Демонстрировать умение правильно дышать сжатым 

воздухом, не задерживая дыхания.
5.	 Очищать регулятор под водой методом выдоха и при 

помощи кнопки принудительной подачи воздуха, после 
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чего возобновлять дыхание из него.
6.	 Находить выпавший регулятор, доставать из-за плеча и 

возвращать на место.
7.	 Очищать маску, частично заполненную водой.
8.	 Дышать не менее 30 секунд из альтернативного 

источника воздуха, предоставленного другим дайвером.

Под водой: 
9.	 Спускаться в управляемом режиме на глубине, где 

нельзя встать на ноги, выравнивая давление в ушах и 
подмасочном пространстве. 

10.	Плавать в полном комплекте акваланга, выдерживая 
направление и глубину. 

11.	 Находить манометр (SPG), снимать показания с него 
и подавать сигнал о том, что воздуха достаточно или 
что его запас истощен, в зависимости от того, где 
находится стрелка по отношению к красной зоне и/или 
назначенного предела.

12.	Распознавать и подавать стандартные сигналы руками.
13.	Правильно всплывать.
14.	Держаться в пределах вытянутой руки от напарника.

На поверхности на глубине, где нельзя встать на ноги: 
15.	Имея положительную плавучесть, дышать через трубку, 

плывя с лицом в воде. 
16. После всплытия не снимать маску и продолжать дышать 

из регулятора, устанавливая положительную плавучесть 
с помощью инфлятора низкого давления.

17.	Сдувать компенсатор плавучести, затем надувать его 
ртом, чтобы приобрести положительную плавучесть. 

Погружение № 2 Требования к выполнению
На поверхности: 
1.	 Планировать погружение. 
2.	 Надевать и подгонять маску, ласты, трубку, компенсатор 

плавучести, акваланг и грузы вместе с напарником – 
используя правильные техники подъема тяжестей.

3.	 Выполнять предварительную взаимопроверку 

58



Курс Open Water Diver

снаряжения вместе со своим напарником.
4.	 Правильно входить в глубокую воду, используя наиболее 

подходящий способ. 
5.	 Правильно подбирать необходимое количество грузов 

– полностью удалив воздух из компенсатора или 
оставив небольшое количество, задержав дыхание на 
нормальном вдохе, зависнуть как поплавок, таким 
образом, чтобы поверхность воды была на уровне глаз. 

6.	 Очищать трубку от воды, используя метод резкого 
выдоха, и продолжать дышать через нее, не поднимая 
голову из воды. 

7.	 Совершать переход с трубки на регулятор и обратно 
(минимум два перехода), находясь на поверхности и не 
поднимая лицо из воды.

8.	 Проплыть не менее 50 метров по поверхности в 
комплекте акваланга, осуществляя дыхание через 
трубку и держась рядом с напарником.  

Под водой:
9.	 Вместе с напарником выполнить спуск в пять этапов на 

глубине, где нельзя встать на ноги, преимущественно 
используя компенсатор для управдения плавучестью. 

10.	Используя инфлятор низкого давления, установить 
нейтральную плавучесть. Плавно приподниматься и 
опускаться в управляемом режиме при вдохе и выдохе.

11. Очищать полностью затопленную маску. 
12.	Снимать маску, надевать ее обратно и очищать.
13.	Дышать без маски не менее 1 минуты.
14.	Правильно реагировать на отсутствие воздуха, подавая 

сигнал «нет воздуха», находясь при этом под водой, на 
глубине, где нельзя встать на ноги. 

15.	Показывать остающийся запас воздуха с точностью до 20 
бар, не обращаясь к манометру. 

16. Выполнять всплытие в пять этапов, преимущественно 
используя компенсатор для управления плавучестью. 

17.	Выходить из воды, используя наиболее подходящий 
способ. (Допускается помощь напарника.)

Погружение № 3 Требования к выполнению
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На поверхности, на глубине, где нельзя встать на ноги:
1.	 Правильно входить в глубокую воду, используя наиболее 

подходящий способ.
2.	 Вместе с напарником выполнять проверку плавучести и 

корректировать количество грузов. 
3.	 Продемонстрировать технику устранения судороги, как 

у себя, так и у напарника (на поверхности воды или под 
водой.)

Под водой:
4.	 Вместе с напарником спускаться в пять этапов, используя 

только визуальный ориентир, на глубине, где нельззя 
встать на ноги. 

5.	 Зависать в толще воды минимум на 30 секунд, управляя 
плавучестью и не гребя ластами или руками.  

6.	 Установив нейтральную плавучесть, медленно плыть 
в горизонтальном положении, чтобы определить трим 
(наклон тела в воде). Корректировать трим, если 
требуется, чтобы добиться правильного положения для 
плавания.  

7.	 Реагировать на истощение запаса воздуха: подать 
сигнал «закончился воздух», взять и начать дыхание из 
альтернативного источника воздуха, предоставленного 
напарником. Продолжать дыхание из альтернативного 
источника воздуха в течение как минимум 1 минуты в 
движении, всплыть и надуть компенсатор плавучести 
ртом. 

8.	 Подавать воздух другому дайверу, используя 
альтернативный источник воздуха. 

9.	 Имитировать контролируемое аварийное всплытие 
(CESA): проплыть горизонтально минимум 9 метров, 
издавая непрерывный звук.

10.	Показывать остающийся запас воздуха с точностью до 20 
бар, не обращаясь к манометру. 

Погружение № 4 Требования к выполнению
На поверхности на глубине, где нельзя встать на ноги:
1.	 Вместе с напарником выполнять проверку плавучести и 

корректировать количество грузов и трим.
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2.	 Буксировать уставшего дайвера на расстояние 25 метров.
3.	 Снять, надеть, подогнать и застегнуть акваланг с 

минимальной помощью.

Под водой: 
4.	 На глубине, где нельзя встать на ноги, вместе с 

напарником спускаться в пять этапов, управляя 
плавучестью, чтобы остановить спуск без касания дна. 

5.	 Вместе с напарником проплыть над дном, условно 
покрытым хрупкими подводными обитателями, 
управляя плавучестью.

6.	 Надуть ртом компенсатор плавучести, чтобы зависнуть в 
толще воды минимум на 1 минуту, не подгребая ластами 
или руками.  

7.	 Не менее 30 секунд эффективно дышать из регулятора, 
имитирующего режим свободного тока воздуха. 

8.	 Проплыть без маски не менее 15 метров, после чего 
надеть и очистить маску.

9.	 Показывать остающийся запас воздуха с точностью до 20 
бар, не обращаясь к манометру. 

10.	Выполнить всплытие в пять этапов из положения 
над дном, условно покрытым хрупкими подводными 
обитателями, не касаясь дна. 

Погружение № 5 Требования к выполнению:
Под водой:
1.	 Снимать, снова надевать, регулировать и фиксировать 

комплект акваланга с минимальной посторонней 
помощью на глубине, где нельзя встать на ноги, не теряя 
контроля над плавучестью, положением тела и глубиной. 

2.	 Снимать, снова надевать, регулировать и фиксировать 
грузовую систему или ее части с минимальной 
посторонней помощью, на глубине, где нельзя встать на 
ноги, не теряя контроля над плавучестью, положением 
тела и глубиной.
•	 С грузовым поясом и интегрированной в компенсатор 

грузовой системой – на дне на глубине, где нельзя 
встать на ноги. 

•	 С любой грузовой системой, которая требует сборки 
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после снятия грузов – в мелкой воде.
3.	 Показывать остающийся запас воздуха с точностью до 20 

бар, не обращаясь к манометру. 
4.	 Выполнить симуляционное погружение – 

“Минипогружение” – включающее:
•	 Планирование погружения вместе с напарником.
•	 Выполнение входа и выхода из воды.

•	 Проведение проверки плавучести и трима.
•	 Выполнение спуска в пять этапов.
•	 Применение вместе с напарником ранее отработанных 

навыков с акцентом на нейтральной плавучести, 
зависании и плавании. 

•	 Демонстрацию экологической ответственности и 
избегание контактов с условно уязвимым дном и 
хрупкими подводными обитателями.  

•	 Правильную реакцию на минимум одну, но не 
более трех из следующих симуляционных ситуаций: 
судорога ноги, “нет воздуха” – “дай воздух”, регулятор 
в режиме свободного тока, затоплена или сорвана 
маска, регулятор выпал изо рта, вышел из строя 
инфлятор компенсатора плавучести или потерян 
контакт с напарником. 

•	 Выполнение всплытия в пять этапов c остановкий 
безопасности по достижении запланированного 
предела по времени или давлению воздуха.

Раздел четвертый
ОТКРЫТАЯ ВОДА 
Основные рекомендации по проведению занятий в 
открытой воде
Последовательность действий 
•	 Проводите погружения в открытой воде в 

соответствующей последовательности и не переносите 
отработку навыков из одного погружения в открытой 
воде в другое. 
Исключение: Гибкие навыки серии Dive flexible skills, в 
соответствии с приведенными в этом разделе указаниями.
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•	 Не отрабатывайте гибкие навыки в открытой воде, пока 
студенты не овладели ими в закрытой воде.
Исключение: ориентирование по компасу, использование 
надувной сигнальной трубки /буя DSMB и аварийное сбрасывание 
груза. 

•	 Если в один день погружения в открытой воде следуют за 
погружением в закрытой воде, то в этот день проводите 
не более двух погружений в открытой воде.

Требования к совершению погружений
Погружение 1
Студенты-дайверы должны выполнить, по меньшей мере, 
один пункт из нижеследующих:
•	 Прослушать брифинг и выполнить навыки программы 

Discover Scuba Diving.*
•	 Изучить теоретический раздел № 1 курса Open Water 

Diver (включая выполнение теста) и выполнить 
программу погружения № 1 в закрытой воде.*

•	 Изучить теоретические разделы № 1-3 курса Open 
Water Diver (включая выполнение тестов) и выполнить 
программу погружений № 1-3 в закрытой воде.

* Следуйте установленным для программы Discover Scuba Diving 
соотношениям студент-дайвер:инструктор — 4:1 или 6:1 при участии 
сертифицированного ассистента.  

Погружение 2
Студенты-дайверы должны:
•	 Изучить теоретические разделы № 1-3 курса Open 
     Water Diver (включая выполнение тестов)
•	 Выполнить программу погружений № 1-3 в закрытой 

воде курса Open Water Diver
•	 Выполнить 10-минутное удержание на поверхности воды 

без использования средств поддержания плавучести. 
Погружения 3-4
Студенты-дайверы должны изучить все теоретические 
разделы курса Open Water Diver выполнить контрольные 
работы 1-4 и все погружения в закрытой воде.
Заключительный экзамен выполняется перед 
сертификацией, не обязательно до последнего погружения в 
открытой воде. 
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Требования к выполнению навыков в открытой воде
Гибкие навыки
Во время любого из погружений в открытой воде студенты 
должны продемонстрировать выполнение следующих 
навыков:
На поверхности:
•	 Устранение судороги – продемонстрируйте устранение 

судороги у себя и у напарника. 
•	 Буксировка уставшего дайвера — выполните буксировку 

дайвера, имитирующего усталость в полном комплекте 
снаряжения на расстояние не менее 25 метров. 

•	 Использование надувной сигнальной трубки — 
разверните на поверхности надувную сигнальную трубку 
или разверните буй DSMB из-под воды.  

•	 Заплыв по поверхности по прямой с компасом — 
проплывите по прямой линии 50 метров, не поднимая 
лица из воды, используя только компас для определения 
направления.

•	 Переход с трубки на регулятор — очистите трубку от 
воды и продолжайте дышать через нее, не вынимая 
загубник изо рта. Перейдите с трубки на регулятор и 
обратно, не поднимая лицо из воды — минимум 2 раза. 

•	 Снятие и надевание грузовой системы и комплекта 
акваланга – на глубине, где нельзя встать на ноги, 
снимите, а затем наденьте грузовую систему. На глубине, 
где нельзя встать на ноги, снимите, а затем вновь 
наденьте комплект акваланга.

•	 Аварийный сброс грузов — в закрытой или открытой 
воде на глубине, где нельзя встать на ноги, со сдутым 
компенсатором, используя механизм быстрого сброса, 
отвести в сторону и сбросить достаточно груза, чтобы 
приобрести положительную плавучесть.

Под водой:
Только во время погружений № 2, 3 или 4
•	 Ориентирование по компасу — используя компас, 

проплывите по прямой линии туда и обратно по 
намеченному курсу. Каждый дайвер должен проплыть по 
указанному курсу и вернуться назад.
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•	 Контролируемое аварийное всплытие (CESA) — 
студенты-дайверы должны выполнить контролируемое 
аварийное всплытие с глубины 6 – 9 метров и установить 
положительную плавучесть на поверхности. 

Выполняйте контролируемое аварийное всплытие согласно 
процедуре, описанной ниже.

Контролируемое аварийное всплытие
Описание выполнения навыка
Проинструктируйте студентов-дайверов, чтобы они:

	 •	 Не выпускали регулятор изо рта.
	 •	 �Не сбрасывали грузы. Напомните студентам-дайверам 

о том, что в реальной аварийной ситуации следует 
сбрасывать грузы только в том случае, если возникают 
сомнения в том, что удастся подняться на поверхность. 

	 •	 �Не пытались использовать контрольный трос – он 
предназначен только для инструктора и может 
использоваться им для контроля, аварийной 
остановки и удержания.

	 •	 Поддерживали нормальную скорость подъема.
	 •	 Во время подъема издавали непрерывный звук.
	 •	 �Возобновили нормальное дыхание, если вы 

остановите подъем или у них возникнут какие либо 
трудности.

	 •	 �Надули компенсатор плавучести ртом или сбросили 
грузы по достижении поверхности.

Подготовка к выполнению упражнения
	 Используйте вертикальный контрольный трос, 

закрепленный на плавающем на поверхности буйке. 
Убедитесь в том, что трос надежно привязан на дне или 
закреплен тяжелым грузом для того, чтобы вы могли 
в любой момент остановить подъем, зажав трос рукой 
или ногой, крепко удерживая студента. Проводите этот 
навык только с одним студентом за один раз, при этом 
поддерживая физический контакт одновременно со 
студентом и с тросом. 

Место проведения
	 Начинайте выполнение навыка на глубине не менее 6 

метров, но не глубже 9 метров. 
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Проведение упражнения
1.	 Держите студента одной рукой и поддерживайте 

контакт с тросом. 
2.	 Дайте сигнал к началу подъема. Студент должен 

начать выдыхать, издавая непрерывный звук.  
3.	 Студент начинает подъем с взмаха ластами, затем 

продолжает работать ластами, но менее интенсивно. 
Студент не должен использовать трос во время 
всплытия. Убедитесь, что грузы и регулятор у 
студента на месте. Вентиль его баллона не должен 
быть перекрыт. Не помогайте студенту всплывать. 

4.	 Студент должен держать руку на кнопке инфлятора 
компенсатора плавучести или клапане сдутия сухого 
костюма, чтобы при необходимости выпускать 
лишний воздух в процессе всплытия.  

5.	 Контролируйте студента во время всплытия, не 
превышайте скорость 18 м/мин. Во время всплытия 
студент должен быть рядом и немного ниже вас. Это 
положение позволит вам слышать звук, и заставляет 
студента смотреть вверх на вас. Следите за тем, чтобы 
студент выдыхал непрерывно. Если у вас возникают 
любые сомнения, прервите подъем. Если вам 
пришлось остановить подъем, то попросите студента 
повторить упражнение сначала.

6.	 После всплытия на поверхность попросите студента 
надуть ртом компенсатор плавучести или сбросить 
грузы. Будьте осторожны, сбрасывая грузы, следите 
за дайверами, находящимися внизу. Понаблюдайте за 
студентом, прежде чем начать следующее упражнение.  

Погружение № 1 Требования к выполнению 
На поверхности: 
1.	 На брифинге распознавать сигналы руками “все в 

порядке,” “что-то не так,” “не могу продуться,” “мало 
воздуха,” “вверх/завершаем погружение,” “держись 
ближе к напарнику,” и звуковой и визуальный сигнал 
“смотрите на меня.”

2.	 Надеть и подогнать снаряжение – используя правильные 
техники подъема тяжестей.

3.	 Выполнить предварительную взаимопроверку     
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снаряжения перед погружением.
4.	 Входить в воду с надутым компенсатором, чтобы иметь 

положительную плавучесть. 
5.	 Провести проверку плавучести.

Под водой:
6.	 Выполнить контролируемый спуск на глубину не более 

12 метров, используя для обеспечения контроля и в 
качестве ориентира спусковой конец или наклонный 
рельеф дна.

7.	 Участвовать в проверке трима.
8.	 Очистить частично затопленную маску.
9.	 Вернуть и очистить регулятор на глубине.
10.	Участвуя в подводной экскурсии, исследовать дайв-сайт.
11.	 Сигнализировать, когда остающийся запас воздуха 

приближается к установленному значению и/или 
показывать запас воздуха в бар/psi.  

12.	Держаться рядом с напарником, чтобы физический 
контакт можно было установить в пределах двух секунд. 

13.	Всплывать не быстрее 18 метров в минуту, поддерживая 
контакт с напарником. Использовать метод пяти этапов 
(если проведено погружение в закрытой воде № 3). 

Погружение № 2 Требования к выполнению
На поверхности: 
1.	 Спланировать погружение, включая расход воздуха/

поворотное давление, пределы по времени, вход и выход 
из воды, действия при потере напарника и в аварийной 
ситуации.  

2.	 Надеть, подогнать и обеспечить обтекаемость 
снаряжения. Использовать правильные техники подъема 
тяжестей.

3.	 Выполнить предварительную взаимопроверку     
снаряжения перед погружением. 

4.	 Провести проверку плавучести и трима, если 
необходимо. 

5.	 Находясь на поверхности, устанавливать положительную  
плавучесть, не снимать маску и дышать через трубку 
или регулятор. 

6.	 Сдуть компенсатор плавучести, затем надуть его ртом до 
приобретения положительной плавучести на глубине, где 
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нельзя встать на ноги. 

Под водой:
7.	 Выполнить контролируемый спуск на глубину не более 

12 метров, используя для обеспечения контроля и в 
качестве ориентира спусковой конец или наклонный 
рельеф дна. Погружение проводить, выполняя все пять 
этапов. 

8.	 Установить нейтральную плавучесть, регулируя 
количество воздуха в компенсаторе плавучести (или 
сухом костюме) с помощью инфлятора низкого давления.

9.	 Очистить полностью затопленную водой маску.
10.	Действовать в обеих ролях: в стационарном положении 

один дайвер подает сигнал “нет воздуха” и “дай 
воздух”, после чего обеспечивает себя альтернативным 
источником воздуха, предоставляемым другим дайвером, 
и начинает дышать из него; другой дайвер является 
поставщиком альтернативного источника воздуха. 

11.	 Всплыть, правильно используя для дыхания 
альтернативный источник воздуха своего напарника, и 
установить положительную плавучесть на поверхности. 
Действовать как в роли “донора”, так и “реципиента”. 

12.	Участвуя в подводной экскурсии, исследовать дайв-сайт. 
13. Избегать контакта с хрупкими подводными обитателями 

и дном, закрепить ослабшее снаряжение. 
14.	Держаться рядом с напарником, чтобы физический 

контакт можно было установить в пределах двух секунд.
15.	Показывать остающийся запас воздуха с точностью до 20 

бар, не обращаясь к манометру. 
16.	Сигнализировать о запасе воздуха через промежутки 

времени, определенные при планировании погружения.
17.	Всплывать не быстрее 18 метров в минуту, поддерживая 

контакт с напарником. Использовать метод пяти 
этапов (за исключением всплытия с использованием 
альтернативного источника воздуха). Выполнить остановку 
безопасности, если возможно.

Погружение № 3 Требования к выполнению 
На поверхности: 
1.	 Спланировать погружение.  
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2.	 Надеть, подогнать и обеспечить обтекаемость 
снаряжения. Использовать правильные техники подъема 
тяжестей.

3.	 Выполнить предварительную взаимопроверку     
снаряжения перед погружением. 

4.	 Провести проверку плавучести и трима, если 
необходимо.

5.	 Находясь на поверхности, устанавливать положительную  
плавучесть, не снимать маску и дышать через трубку 
или регулятор.

Под водой:
6.	 Выполнить контролируемый спуск на глубину не более 

18 метров, используя визуальный ориентир. Погружение 
проводить, выполняя все пять этапов.  

7.	 Установить нейтральную плавучесть и зависнуть в 
толще воды, надувая компенсатор плавучести ртом.  

8.	 Снять, надеть и очистить маску.
9.	 Участвуя в подводной экскурсии, исследовать дайв- сайт.
10.	Избегать контакта с хрупкими подводными обитателями 

и дном, закрепить ослабшее снаряжение.
11.	 Держаться рядом с напарником, чтобы физический 

контакт можно было установить в пределах двух секунд.
12.	Показывать остающийся запас воздуха с точностью до 20 

бар, не обращаясь к манометру. 
13.	Сигнализировать о запасе воздуха через промежутки 

времени, определенные при планировании погружения.
14.	Всплывать не быстрее 18 метров в минуту, поддерживая 

контакт с напарником. Использовать метод пяти 
этапов (за исключением всплытия с использованием 
альтернативного источника воздуха). Выполнить остановку 
безопасности, если возможно.

Погружение № 4 Требования к выполнению
На поверхности: 
1.	 В составе команды напарников спланировать 

погружение, используя планшетPADI “Отработка 
навыков и планирование погружений”.   

2.	 Надеть, подогнать и обеспечить обтекаемость 
снаряжения. Использовать правильные техники подъема 
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тяжестей.
3.	 Выполнить предварительную взаимопроверку     

снаряжения перед погружением. 
4.	 Провести проверку плавучести и трима, если 

необходимо. 
5.	 Находясь на поверхности, устанавливать положительную  

плавучесть, не снимать маску и дышать через трубку 
или регулятор.

Под водой: 
6.	 Выполнить спуск на глубину не более 18 метров, 

без визуального ориентира. Погружение проводить, 
выполняя все пять этапов. 

7.	 Исследовать дайв-сайт вместе с напарником.
8.	 Избегать контакта с хрупкими подводными обитателями 

и дном, закрепить ослабшее снаряжение. 
9.	 Держаться рядом с напарником, чтобы физический 

контакт можно было установить в пределах двух секунд.
10.	Показывать остающийся запас воздуха с точностью до 20 

бар, не обращаясь к манометру.  
11.	 Вместе с напарником сигнализировать по достижении 

поворотных пунктов погружения и затем всплывать на 
основе запаса воздуха или времени согласно плану, и 
предпринимать соответствующие действия.  

12.	Всплывать не быстрее 18 метров в минуту, поддерживая 
контакт с напарником. Использовать метод пяти этапов. 
Выполнить остановку безопасности.
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Стандарты, приведенные в разделе Общие стандарты и процедуры, 
применяются к курсу PADI Scuba Diver, за исключением некоторых 

моментов, которые отражены в данном руководстве.

КУРС PADI Scuba 
Diver  

Руководство для 
инструктора
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Стандарты курса
Курс PADI Scuba Diver является частью курса Open 
Water Diver. Дайверы уровня PADI Scuba Diver прошли 
обучение и наработали навыки, позволяющее им 
совершать погружения на глубину не более 12 метров под 
непосредственным наблюдением Дайвмастера, Ассистента 
инструктора или Инструктора PADI. Дайверы, получившие 
сертификат PADI Scuba Diver, имеют более основательную 
теоретическую подготовку и более развитые навыки 
подводного плавания, чем участники программы Discover 
Scuba Diving, но, тем не менее, они еще не могут 
совершать самостоятельных погружений. 
При организации процесса обучения применяются 
все стандарты курса Open Water Diver со следующими 
отличиями.

Требования для сертификации
•	 Изучить и сдать разделы теоретического курса № 1-3, 

включая контрольные работы. 
•	 Выполнить погружения № 1-3 в закрытой воде, включая 

гибкие навыки:
–	 Подготовка снаряжения и уход.
–	 Отсоединение шланга инфлятора низкого давления.
– 	 Снятие и надевание грузовой системы.

•	 До проведения погружения № 2 в открытой воде 
выполнить упражнение на комфортное удержание на 
поверхности воды в течение 10 минут на глубине, где 
нельзя встать на ноги. 

•	 Выполнить погружения № 1-2 в открытой воде, включая 
гибкие навыки:
–	 Переход с дыхательной трубки на регулятор.
–	 Устранение судороги.
–	 Развертывание надувной сигнельной трубки/буя 

DSMB.
–	 Аварийный сброс грузов

72



Курс PADI Scuba Diver

•	 Прочитать и подписать Заявление PADI Scuba Diver 
(10062). 

Квалификация инструктора
Инструктор

Осуществление контроля над дайверами, 
имеющими сертификат PADI Scuba Diver 
Определяйте приемлемые соотношения, исходя из 
условий окружающей среды и опыта дайверов, имеющих 
сертификат PADI Scuba Diver. Дайверы должны заполнить.  
Заявление PADI Scuba Diver и соответствующую 
форму освобождения от ответственности. Погружения, 
организуемые для дайверов данного уровня 
сертификации, должны проводиться на глубину не более 
12 м. Поскольку дайверы уровня PADI Scuba Diver не 
проходили полного обучения использованию подводных 
таблиц или компьютеров, внимательно следите за 
бездекомпрессионными пределами при проведении 
погружений для дайверов уровня PADI Scuba Diver. 

Повышение квалификации до уровня Open Water Diver
Повысить квалификацию дайверов уровня PADI Scuba Diver 
до уровня Open Water Diver вы можете в любой момент, 
используя следующую процедуру:

1.	 Сохраните копию карточки-сертификата дайвера.
2.	 Дайвер должен заполнить и подписать Соглашение 

об освобождении от ответственности и пределах 
допустимого риска, Стандартные правила безопасных 
погружений – заявление о понимании и Медицинское 
заявление PADI.

3.	 Оцените уровень знаний и навыков дайвера и 
восполните пробелы, если необходимо. 

4.	 Дайвер должен выполнить или непрерывный заплыв 
по поверхности на дистанцию в 200 метров без 
использования снаряжения или 300-метровый заплыв в 
маске, с трубкой и ластами.

5.	 Дайвер должен выполнить оставшиеся части курса Open 
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Water Diver: 
a.	 Изучить теоретические разделы № 4-5 и сдать 

контрольную работу № 4 и итоговый экзамен.
b.	 Погружения № 4-5 в закрытой воде и оставшиеся 

гибкие навыки. 
c.	 Погружения № 3-4 в открытой воде и все оставшиеся 

гибкие навыки.
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Стандарты, приведенные в разделе Общие стандарты и 
процедуры, применяются к курсу PADI Advanced Open 

Water Diver, за исключением некоторых моментов, 
которые отражены в данном руководстве. 
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 Раздел первый 
Стандарты курса 
Погружения из серии Adventure Dives  
Первые погружения из состава дайверских спецкурсов PADI, 
для которых существуют стандартизированные руководства для 
инструктора (а также курса PADI Rebreather Diver) 
засчитываются в качестве погружений из серии Adventure Dives. 

Примечание: Курс PADI Rebreather Diver не является курсом по 
специализации PADI, но его первое погружение, которое 
выполняется в закрытой воде, может быть зачтено, как погружение 
из серии Adventure Dives. 

Обратитесь к Разделам 2 и 3, чтобы узнать о вариантах 
проведения контрольных работ и требованиях по выполнению 
навыков для погружений из серии Adventure Dives. 
Требования для сертификации 
Для получения сертификата уровня Adventure Diver студенты-
дайверы должны выполнить следующие требования: 
• Выполнить три погружения из серии Adventure Dives. 
• Выполнить три контрольные работы для совершенных 

погружений из серии Adventure Dives. 
Для получения сертификата уровня Advanced Open Water 
Diver студенты-дайверы должны выполнить следующие 
требования: 
• Выполнить пять погружений из серии Adventure Dives, 

включая погружения Deep и Underwater Navigation. 
• Выполнить пять контрольных работ для совершенных 

погружений из серии Adventure Dives. 
Глубина 
Для дайверов в возрасте 15 лет или старше – 30 метров. 
Глубина варьируется в зависимости от погружения. Смотрите 
раздел три, где приведена конкретная информация по каждому 
из погружений серии Adventure Dives, и главу Общие стандарты и 
процедуры, где указаны ограничения для юных дайверов. 

Предварительные требования для дайвера 
• Наличие сертификата PADI Open Water Diver (Junior Open 

Water Diver). 
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 Обратитесь к разделу 2, чтобы узнать требования по 
минимальному возрасту для каждого погружения из серии 
Adventure Dives. 

Примечание: Дайверы в возрасте 10 и 11 лет получают 
сертификат Junior Adventure Diver. 

Снаряжение 
В соответствии со списком, приведенным в Общих 
стандартах и процедурах, плюс каждый дайвер должен 
иметь: нож/режущий инструмент, компас и подводный 
компьютер (или прибор для измерения времени и 
eRDPML/таблицу RDP). 
Обратитесь к Разделу 3, чтобы узнать требования по 
снаряжению для каждого погружения из серии Adventure 
Dives. 
Использование ребризеров 
Дайверы уровня PADI Rebreather Diver могут использовать 
ребризеры, по которым они квалифицированы, в 
погружениях из серии Adventure Dives при условии, что 
могут быть выполнены все требования. Максимальная 
глубина не должна превышать ту, на которую дайверы 
квалифицированы с конкретной моделью ребризера, 
или 18 метров, в зависимости от того, какое значение 
меньше.  
Использование боковой подвески снаряжения 
Дайверы уровня PADI Sidemount Diver могут использовать 
боковую конфигурацию снаряжения в погружениях из серии 
Adventure Dives при условии, что могут быть выполнены все 
требования. 

Примечание: Некоторые погружения из серии Adventure Dives, 
например, погружение Rebreather, несовместимы с боковой 
конфигурацией снаряжения. 

Формы 
Скачайте последние версии форм с профессиональной 
территории сайта padi.com. Уточните в своем офисе PADI, 
какие еще формы могут понадобиться, так как отдельные 
регионы могут иметь дополнительные формы, действующие 
в данном регионе. 
Обязательные: 
Свидетельство продолженного обучения (10038) 
Рекомендуемые: 
Форма учетной документации для курса Advanced Open 
Water Diver (10090)  
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 Квалификация инструктора 
 

Инструктор 

Учебные материалы 
Обязательные: 
• Учебник PADI Advanced Open Water Diver (печатное 

издание) или планшетная версия учебника PADI 
Advanced Open Water Diver Touch.   

Исключение: Если дайвер имеет учебники по спецкурсам PADI для 
каждого из проводимых погружений Adventure Dive. 

• Журнал учета и регистрации погружений. 
Каждый студент должен использовать планшет Adventures 
in Diving Multipurpose Data Carrier (69230) при погружениях 
в открытой воде. 
Рекомендуемые: 
• Видеофильм PADI Advanced Open Water Diver  
• Учебники и видеофильмы по спецкурсам PADI. 
• Материалы по курсу AWARE. 
  
Соотношения 

Базовое — 8:1. Разрешается добавить до четырех 
студентов-дайверов на одного сертифицированного 
ассистента. 

Для глубоких погружений соотношение не может быть 
увеличено при участии сертифицированных ассистентов. 
Соотношения варьируются для различных погружений, как 
указано в третьем разделе.  
 
Осуществление контроля 
Общие указания — разрешается осуществлять непрямое 
наблюдение для погружений, проводимых на глубине 18 
метров и менее. Для погружений, проводимых на глубину 
более 18 метров, требуется прямое наблюдение, 
исключение может составлять только ситуация, когда все 
дайверы уже выполнили глубокое погружение из серии 
Adventure Dives. 
Формы осуществления контроля могут меняться в зависимости 
от типа погружений. Смотрите конкретную информацию по 
каждому погружению серии Adventure Dives в третьем разделе. 
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Раздел второй 
Теоретические занятия 
Перед каждым погружением из серии Adventure Dives вы 
должны повторить с дайверами важную информацию, 
необходимую для безопасного осуществления погружения. 
Вы можете сделать это на брифинге непосредственно перед 
погружением, обсудив с дайверами особенности предстоящего 
погружения, или проверив выполнение соответствующей 
Контрольной работы к данному погружению из серии Adventure 
Dive. Кроме того, вы можете использовать материалы к 
дайверским спецкурсам PADI/к курсу AWARE для любого 
погружения из серии Adventure Dive, если они имеются в 
наличии. В идеальном варианте, теоретическое занятие по теме 
"Думать как дайвер", должно предшествовать первому 
погружению из серии Adventure Dive, но, это занятие, может 
быть проведено в любое время.  
Засчитывайте дайверам выполнение погружения из серии 
Adventure Dive только в том случае, если выполнена и 
проверена контрольная работа. Заполните и подпишите 
Учетную форму регистрации погружений из серии 
Adventure Dive или иной документ, где указывается, что 
контрольная работа и соответствующее погружение были 
выполнены. 

Ключи для ответов на вопросы контрольных работ смотрите на 
профессиональной территории сайта padi.com. 

Погружения из серии Adventure Dives, 
проводимые с использованием материалов для 
спецкурсов PADI 
Когда для погружений из серии Adventure Dives 
используются материалы из состава спецкурсов, не 
поддержанные материалами курса PADI Advanced Open 
Water Diver, должны быть выполнены следующие условия: 
1. Вы должны иметь квалификацию инструктора по данной 

специализации. 
2. Студенты-дайверы должны отвечать всем 

предварительным и прочим требованиям по данной 
специализации.  
Исключения: Студенты-дайверы не обязаны иметь уровень 
Advanced Open Water Diver для погружений Cavern, Ice или Self-
Reliant Adventure Dives. 

3. Студенты-дайверы должны заполнить все обязательные 
административные формы по данному спецкурсу.  

4. Используйте контрольные работы из состава 
спецкурсов, чтобы проверить степень усвоения знаний.  



 Варианты и требования к проведению 
погружений из серии Adventure Dives 

                                     Материалы 
Adventure Dive Материалы 

по курсу 
Advanced 
Open Water 
Diver 

Материалы 
по дайвер-
ским  
спецкурс-
ам/AWARE  

Инструктор 
должен иметь 
квалификацию 
по спецкурсу 

Минимальный 
возраст 
дайвера  

Altitude x   10 
Boat x x  10 
Cavern   x 18 
Deep x   12 
Delayed Surface 
Marker Buoy 

  x 12 

Digital 
Underwater 
Imaging 

x x  10 

Dive Against 
Debris (AWARE) 

 x x 12 

Diver Propulsion 
Vehicle 

 x x 12 

Drift x x  12 
Dry Suit x x  10 
Enriched Air  x x 12 
Fish Identification x   10 
Full Face Mask   x 12 
Ice   x 18 
Night x x  12 
Peak 
Performance 
Buoyancy 

x x  10 

Rebreather  x x 18 
Search & 
Recovery 

x x  12 

Self-Reliant   x 18 
Shark 
Conservation 
(AWARE) 

 x x 12 

Sidemount  x x 15 
Underwater 
Naturalist 

x x  10 

Underwater 
Navigation 

x x  10 

Wreck x x  12 
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 Раздел третий 
Погружения в открытой воде 
Основные рекомендации по проведению  
занятий в открытой воде 
• Не объединяйте выполнение требований для двух или 

более погружений из серии Adventure Dives в одно 
погружение. 

• Не проводите погружения из серии Adventure Dives в 
любой ситуации, когда непосредственное всплытие на 
поверхность невозможно.  
Исключения: Погружения Ice и Cavern Adventure Dives. 

• В каждом погружении из серии Adventure Dives 
напоминайте студентам, что они должны думать, как 
дайверы, до, во время и после погружения. Включайте в 
брифинг напоминания по поводу планирования 
погружения, ситуационной осведомленности об 
условиях предстоящего погружения, управления 
поставленными задачами и демонстрации правильных 
дайверских привычек. На дебрифинге задавайте 
дайверам вопросы, которые заставят их использовать 
принципы, приведенные в разделе«Думать как дайвер». 

• Проводя Погружения № 1 из состава дайверских курсов 
по специализации PADI, соблюдайте все пределы по 
глубине, соотношения и прочие требования в том виде, в 
каком они приведены в соответствующих руководствах 
для инструктора по спецкурсам. 

Базовые погружения 
Deep Adventure Dive – Глубокое погружение 
Указания: 
1. Если вы давно не погружались с этим дайвером, то во 

время подготовки к погружению оцените его основные 
знания, а перед тем, как погружаться на глубину в 
открытой воде, оцените действия дайвера в воде, для 
чего проведите предварительную оценку навыков 
дайвера, необходимых для выполнения погружения Deep 
Dive. 

2. Непосредственно сопровождайте всех студентов-
дайверов. Располагайтесь так, чтобы вы или 
сертифицированный ассистент могли немедленно  
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     установить физический контакт и оказать помощь всем 
дайверам. Управляйте погружением в целом, осуществляя 
непрерывное наблюдение за дайверами, кроме того, 
периодически выделяйте короткие промежутки времени 
для оказания помощи и управления погружением 
отдельных дайверов. 

3. Максимальное соотношение составляет 8:1. Это 
соотношение не может быть увеличено при использовании 
сертифицированных ассистентов. Если условия 
погружения затрудняют осуществление непосредственного 
наблюдения и оказание помощи дайверам, уменьшите это 
соотношение. 

4. Проводите погружение на глубине от 18 до 30 метров.  
5. Отслеживайте ограничения по глубине погружения и 

соотношения, установленные для юных дайверов, которые 
приведены в разделе Основные стандарты и процедуры. 

Требования к выполнению программы погружения 
1. Вместе с напарником спланировать расход газа, 

включая  определение давления разворота, давления 
всплытия и резервного давления, и следовать этому 
плану. Определить безостановочные пределы и 
пределы по времени.  

2. Осуществить спуск, используя спусковой конец, стену 
или наклонный рельеф дна. 

3. Сравнить изменения в цвете на поверхности и на глубине. 
4. Сравнить показания своего компьютера (или 

глубиномера) с показаниями компьютера другого 
дайвера. 

5. Осуществить всплытие со скоростью, не превышающей 
18 метров в минуту, используя для контроля подводный 
компьютер (или глубиномер и таймер). 

6. Выполнить остановку безопасности на глубине 5 метров 
продолжительностью не менее 3 минут. 

Underwater Navigation Adventure Dive – Погружение 
с целью подводного ориентирования  
Требования к выполнению 
1. Поддерживать нейтральную плавучесть. 
2. Определять среднее количество циклов гребка ластами 

и среднее количество времени, которое потребуется 
затратить для прохождения дистанции примерно в 30 
метров при плавании под водой в нормальной, 
расслабленной манере. 
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3. Доплыть до обозначенного места и вернуться в 
стартовую точку (в радиусе 15 метров от нее), а также 
приблизительно оценить расстояние (исходя из 
количества циклов гребка ластами или затраченного 
времени). Всплывать на поверхность, только если 
необходимо определить направление или 
местоположение. 

4. Демонстрировать умение правильно располагать и 
использовать компас, чтобы придерживаться заданного 
курса при движении под водой. 

5. Используя компас, доплыть (не всплывая на 
поверхность) до заданной точки и вернуться в стартовую 
точку (в пределах 6 метров от нее), а также 
приблизительно оценить расстояние (исходя из 
количества циклов гребка ластами или затраченного 
времени).  

6. Начиная с определенной точки, используя компас, 
проплыть под водой по квадрату и вернуться в 
стартовую точку (в пределах 8 метров от нее). 
Рекомендуемая длина стороны квадрата – 30 метров или 
общая длина маршрута – приблизительно 120 метров. 

 

Погружения по выбору 
Altitude Adventure Dive – Погружение на высоте 
над уровнем моря 
Указания: 
При совершении погружений на высоте 2400-3000 м над 
уровнем моря начинайте погружение не раньше, чем через 
6 часов после прибытия в горный район. 
Требования к выполнению программы погружения: 
1. Учитывая высоту над уровнем моря, определить 

бездекомпрессионный предел для той глубины, на 
которую планируете совершить погружение. Используйте 
при этом подводный компьютер, адаптируемый для 
горных погружений, или планировщик RDP совместно с 
Таблицей значений теоретических глубин на высоте 
над уровнем моря. 

2. Осуществить спуск под воду, используя в качестве 
ориентира спусковой конец или наклонный рельеф дна. 

3. Сравнить показания своего глубиномера с показаниями 
глубиномера другого дайвера. 
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 4. Осуществить всплытие на поверхность со скоростью, 
которая не должна превышать 9 м/мин, используя при 
этом подводный компьютер (или глубиномер совместно 
с таймером). 

5. Осуществить всплытие, используя в качестве 
ориентира спусковой конец или наклонный рельеф дна. 

6. Выполнить остановку безопасности 
продолжительностью не менее трех минут на 
теоретической глубине 5 м. 

 
Boat Adventure Dive – Погружение с судна  
Требования к выполнению программы погружения: 
1. Показать следующие части конкретного судна, с 

которого осуществляются погружения: нос, корма, 
правый борт, левый борт, зоны входа и выхода, место 
для складирования снаряжения. 

2. Указать расположение важного 
аварийного/спасательного оборудования на борту 
судна: аптечки для оказания первой помощи, 
кислородного оборудования, автоматического 
внешнего дефибриллятора AED, спасательных 
жилетов, дайв-флага, радиостанции и огнетушителя. 

3. Войти в воду способом, соответствующим типу 
используемого судна. 

4. Удалиться от судна и вернуться к нему, применяя 
соответствующие условиям методы, и всплыть, 
используя якорный/швартовный конец судна, 
спусковой конец или всплыть рядом с точкой выхода 
согласно плану и в соответствии с местными 
условиями и типом судна.     

5. Выполнить остановку безопасности 
продолжительностью не менее трех минут на глубине 5 м. 

6. Развернуть надувную сигнальную трубку на 
поверхности или запустить поверхностный сигнальный 
буй DSMB из-под воды. 

7. Выйти из воды способом, соответствующим типу 
используемого судна. 
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 Cavern Diver Adventure Dive – Погружения в гротах 
Указания: 
1. Используйте «Руководство для инструктора по спецкурсу 

Cavern Diver» и предложите студентам выполнить 
контрольную работу и все требования к выполнению 
Погружения № 1. 

2. Проводите погружение в открытой воде, отрабатывая 
использование ходовых концов и катушек, а также 
аварийно-спасательные процедуры. Исследование грота 
является опциональным.  

3. Если осуществляется проникновение в грот, 
непосредственно сопровождайте студентов-дайверов в 
максимальном соотношении 2:1. 

4. Если осуществляется проникновение в грот, 
ограничивайте погружение пределами видимости 
естественного освещения и не удаляйтесь от 
поверхности более, чем на 40 метров, включая дистанции 
по вертикали и по горизонтали. 

Delayed Surface Marker Buoy Adventure Dive – 
Применение поверхностного сигнального буя 
DSMB  
Указания: 
1. Используйте «Руководство для инструктора по спецкурсу 

Delayed Surface Marker Buoy Diver» и предложите 
студентам выполнить контрольную работу и все 
требования к выполнению Погружения № 1. 

2. Максимальная глубина 18 метров. Рекомендуемая глубина 
9-12 метров. 

Digital Underwater Imaging Adventure Dive – 
Погружение с целью подводной съемки 
Требования к выполнению программы погружения: 
1. Продемонстрировать, как правильно собирать систему 

подводной камеры, включая собственно камеру и 
внешние осветители (если используются), а также 
подготовку бокса.  

2. Делать фотографии и/или видео, демонстрируя умение 
устанавливать выдержку, фокус и создавать 
композицию.  

3. Если снимается видео, демонстрировать базовое 
умение создать сюжет и обеспечить основу для 
редактирования.  
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 4. Погружаться с камерой таким способом, который 
демонстрирует приоритет безопасности дайвера и 
защиты окружающей среды перед съемкой и 
использованием камеры.  

Dive Against Debris (AWARE) Adventure Dive – 
Дайверы против мусора  
Рекомендации: 
1. Используйте «Руководство для инструктора по спецкурсу 

AWARE - Dive Against Debris». 
2. Предложите студентам-дайверам использовать 

«Руководство по проведению анкетирования Dive Against 
Debris», чтобы выполнить контрольную работу. 

3. Выполняйте все требования для Погружения № 1.  
Diver Propulsion Vehicle (DPV) Adventure Dive – 
Погружение с подводным буксировщиком  
Рекомендации: 
1. Используйте «Руководство для инструктора по спецкурсу 

Diver Propulsion Vehicle Diver». 
2. Предложите студентам выполнить контрольную работу 

из учебника PADI Diver Propulsion Vehicle (DPV). 
3. Выполняйте все требования для Погружения № 1. 

Рекомендуемая глубина 6-18 метров. 
Drift Adventure Dive – Погружение с дрейфом по 
течению  
Требования к выполнению программы погружения: 
1. Вместе с напарником спланировать погружение с дрейфом, 

используя приемы, отвечающие местным условиям, 
глубине и прочим переменным факторам.   

2. Осуществить вход в воду способом, соответствующим 
условиям и запланированным приемам дрейфа.   

3. Поддерживать контакт с напарником, используя способы, 
соответствующие условиям и плану погружения. 

4. Поддерживать нейтральную плавучесть и избегать 
ненамеренного контакта с морскими организмами и дном. 

5. Совершить остановку безопасности на глубине 5 метров 
продолжительностью не менее 3 минут. 

6. В соответствии с планом погружения осуществить выход из 
воды способом, наиболее соответствующим 
специфическим условиям погружения. 
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 Dry Suit Adventure Dive – Погружение в сухом 
гидрокостюме  
Указания: 
1. Осуществляйте непосредственное наблюдение за 

дайверами с максимальным соотношением 8:1 или 
используйте для осуществления контроля 
сертифицированных ассистентов в соотношении не 
более 4:1. 

2. Дайверы, которые ранее не погружались в сухом 
гидрокостюме, прежде чем совершить погружение в 
открытой воде, должны научиться использовать сухой 
гидрокостюм во время занятий в закрытой воде. 

Требования к выполнению программы погружения: 
1. Надеть и снять сухой гидрокостюм при помощи другого 

дайвера. 
 2. Подобрать необходимое количество грузов на 

поверхности, которое позволит при полностью сдутом 
компенсаторе плавучести и полностью сдутом сухом 
гидрокостюме, задержав дыхание на нормальном вдохе, 
зависнуть как поплавок таким образом, чтобы 
поверхности воды была на уровне глаз (на уровне 
макушки, если используется ребризер). 

3. Осуществить контролируемый спуск, избегая обжима 
гидрокостюма. 

4. Продемонстрировать умение устанавливать 
нейтральную плавучесть под водой, плавно всплывая и 
опускаясь в управляемом режиме при вдохе и выдохе на 
протяжении одной минуты (всплытие и опускание не 
требуются при использовании ребризера). 

5. Зависнуть в толще воды в течение одной минуты, не 
совершая при этом гребков ластами и не помогая себе 
руками (при использовании ребризера допустимы 
незначительные движения руками). 

6. Поддерживать нейтральную плавучесть в ходе 
погружения, избегая поднятия ила и контакта с дном. 

7. Осуществить всплытие со скоростью, не превышающей 
18 метров в минуту, контролируя нейтральную 
плавучесть на всем его протяжении. 

8. Выполнить остановку безопасности на глубине 5 метров 
продолжительностью не менее 3 минут. 

9. На поверхности снимать и надевать комплект акваланга 
и грузы. 
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 Enriched Air Adventure Dive – Погружение на 
обогащенном воздухе  
Указания: 
1. Используйте «Руководство для инструктора по 

спецкурсу Enriched Air Diver». 
2. Предложите студентам выполнить контрольную работу 

из учебника Enriched Air Diver или онлайн-курса Enriched 
Air Diver. 

3. Если студенты-дайверы не выполнили контрольную 
работу из учебника Enriched Air Diver, проведите перед 
началом погружения брифинг «Enriched Air Dive Today». 

4. Дайверы должны принять участие в практическом занятии 
№ 1 из состава курса Enriched Air Diver. Они может 
являться частью брифинга при подготовке к погружению. 

 5. Максимальная глубина погружения должна быть 
ограничена 30 метрами или глубиной, при которой 
парциальное давление кислорода (PO2) используемой 
смеси достигает значения 1.4 ата – используйте 
наименьшее значение.  

6. Максимальная концентрация кислорода в обогащенном 
воздухе должна быть не более 40 %. 

7. Если дайверы используют компьютеры, рассчитанные 
только для воздуха, максимальная разрешенная 
концентрация кислорода составляет 32 %, максимальная 
глубина – 30 м (или менее, если существуют иные 
ограничения по глубине), а общая продолжительность 
погружения за день – не более 160 минут. 

8. Контролируйте действия студентов-дайверов в тот 
момент, когда они настраивают свои компьютеры для 
использования обогащенного воздуха, убедитесь в 
правильности настроек, после чего вы можете 
осуществлять непрямое наблюдение за процессом 
погружения. Непрямое наблюдение также допускается для 
дайверов, изучивших все разделы теоретического курса 
Enriched Air Diver и успешно сдавших итоговый экзамен. 

 
Fish Identification Adventure Dive – Погружение с 
целью идентификации рыб  
Требования к выполнению программы погружения: 
1. Категоризировать рыб, помещая их в соответствующие 

семейства и определяя конкретные виды.  

Курс PADI Advanced Open Water Diver 
86 
 



 2. Фиксировать встречи с рыбами на планшете, включая их 
распространенность и данные о среде обитания.  

3. Зарисовать/сфотографировать и описать характеристики 
незнакомой рыбы; затем попытаться после погружения 
определить их по полевому справочнику, планшету для 
определения рыб и/или онлайн-ресурсам. 

4. Продемонстрировать ответственное поведение и 
дайверские приемы, позволяющие избежать негативного 
воздействия на природу.   

 
Full Face Mask Adventure Dive – Погружение в 
полнолицевой маске 
Указания: 
1. Используйте «Руководство для инструктора по спецкурсу 

Full Face Mask Diver» и предложите студентам-дайверам 
выполнить контрольную работу. 

2. Проведите обязательное погружение в закрытой воде и 
предложите дайверам тренироваться, используя те 
полнолицевые маски, которые они будут применять при 
погружении из серии Adventure Dives. 

3. Выполняйте все требования для Погружения № 1. 
4. Максимальная глубина 18 метров.  
5 Дайверы должны нести обычные маски в качестве 

резерва. 
 
Ice Adventure Dive – Подледное погружение  
Указания: 
1. Используйте «Руководство для инструктора по спецкурсу  

Ice Diver» и предложите студентам-дайверам выполнить 
контрольную работу, и выполняйте все требования для 
Погружения № 1. 

2. Минимальный размер команды для учебного подледного 
погружения составляет: два дайвера-спасателя и два 
страхующих дайвера со страховочными концами на 
поверхности (основной и резервный) в дополнение к 
команде из не более чем двух студентов-дайверов и 
одного инструктора/сертифицированного ассистента.   

3. Максимальная глубина – 18 метров от входной проруби, 
включая дистанции по горизонтали и по вертикали. 
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 Night Adventure Dive – Ночное погружение  
Указания: 
1. Это погружение проводится в любое время между 

закатом и восходом солнца. 
2. Осуществляйте непосредственное наблюдение за 

дайверами с максимальным соотношением 8:1 или 
используйте сертифицированных ассистентов в 
соотношении не более 4:1. 

Требования к выполнению программы погружения: 
1. Совершить спуск под воду, используя спусковой конец 

или наклонный рельеф дна. 
2. Продемонстрировать общение при помощи сигналов 

руками и подводных фонарей. 
3. Продемонстрировать соответствующую технику 

использования подводного фонаря, манометра, 
компаса, таймера и глубиномера. 

4. Используя компас/природные ориентиры, проплыть к 
заранее определенной точке и вернуться обратно 
(погрешность в пределах 8 метров). При 
необходимости сориентироваться допускается 
всплытие на поверхность. 

5. Поддерживать контакт с напарником на протяжении 
всего погружения. 

6. Осуществить всплытие, используя спусковой конец или 
    наклонный рельеф дна.  
Peak Performance Buoyancy Adventure Dive – 
Мастерское владение плавучестью  
Требования к выполнению программы погружения: 
1. Собрать грузовую систему, учитывая следующие 

правила: 
a. Определить необходимое количество груза, используя 

«Основные рекомендации PADI по подбору грузов» и/или 
предварительный опыт с аналогичным снаряжением и 
условиями. 

b. Разместить и распределить грузы для достижения 
максимального комфорта и желаемого положения тела 
(трима) в воде.   

2. Обеспечить обтекаемость снаряжения, правильно 
закрепив все шланги, приборы и аксессуары. 

3. Подобрать правильное количество грузов, для чего, 
задержав дыхание на нормальном вдохе, зависнуть как 
поплавок таким образом, чтобы поверхность воды 
была на уровне глаз (макушки, если с ребризером). 
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 4. Осуществить контролируемое, медленное погружение 
на дно и установить нейтральную плавучесть. 

5. Добиться нейтральной плавучести на установленной 
заранее глубине. 

6. Используя навыки контроля плавучести, зависнуть в 
толще воды на 60 секунд, не поднимаясь/опускаясь не 
более, чем на 1 метр, корректируя плавучесть только 
дыханием (акваланги с открытым циклом), или очень 
слабыми гребками ластами/руками (ребризеры). 

7. На протяжении погружения контролировать плавучесть 
и плыть расслабленно и поддерживая нейтральную 
плавучесть, в  горизонтальном положении, не касаясь 
дна и не всплывая на поверхность воды, выполняя 
частые и незначительные корректировки плавучести по 
необходимости.  

8. Перемещать грузы, чтобы добиться правильного трима 
и зависать в тоще воды в разных положениях – 
вертикально, горизонтально, с приподнятыми ногами и 
головой. 

9. Проводить проверку плавучести после погружения, 
чтобы подтвердить правильность подбора груза. 

Rebreather Adventure Dive – Погружение с 
ребризером 
Указания: 
1. Используйте «Руководство для инструктора по 

спецкурсу  Rebreather Diver». 
2. Предложите студентам-дайверам прочитать главу 

первую и выполнить контрольную работу № 1 из 
учебника PADI Rebreather & Advanced Rebreather Diver. 

3. Дайверы должны выполнить практическое занятие № 1 
из курса PADI Rebreather Diver перед началом 
погружения. Это может быть частью подготовки перед 
погружением.  

4. Выполняйте все требования для Погружения № 1. 
5. Дайверы, имеющие сертификат PADI Adventure Diver, 

выполнившие погружения Underwater Navigation и Deep 
Adventure Dives и отвечающие всем прочим 
предварительным требованиям для объединенного курса 
PADI Rebreather Diver и Advanced Rebreather Diver, могут 
выполнить первое погружение по интегрированной 
программе (объединенное Погружение № 1 курса Rebreather  
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 Dive 1 и Погружение № 1 курса Advanced Rebreather) в качестве  
погружения Rebreather Adventure Dive. Оно может быть 
засчитано для интегрированной программы.  
 
Search and Recovery Adventure Dive – Поиск и  
подъем затонувших предметов  
Требования к выполнению программы погружения: 
1. Выполнить поиск на площади примерно 15 на 15 метров 

с целью нахождения небольшого затопленного предмета 
или вести поиск до достижения запланированного предела 
по времени. 

2. Выполнить поиск на площади примерно 30 на 30 метров 
с целью нахождения затопленного объекта, весящего не 
более 10 килограмм, или вести поиск до достижения 
запланированного предела по времени 

3. Вязать под водой следующие узлы: беседочный узел 
(булинь), простой штык с двумя полуштыками, 
шкотовый (ткацкий) узел. 

4. Используя соответствующее подъемное устройство, 
безопасно закрепить и доставить на поверхность 
предмет, весящий не более 10 килограмм. 

 
Self-Reliant Adventure Dive – Самодостаточный 
дайвер  
Указания: 
1. Используйте «Руководство для инструктора по 

спецкурсу Self-Reliant Diver», предложите студентам-
дайверам выполнить контрольную работу, и 
выполняйте все требования для Погружения № 1. 

2. Если вы не погружались с данным дайвером недавно, 
при подготовке к погружению проведите общую оценку 
знаний дайвера, оцените в воде, имеет ли он 
необходимые для выполнения этого погружения навыки 
и то, насколько уверенно он себя чувствует в воде. 

3. Непосредственно сопровождайте дайверов в 
максимальном соотношении 8:1. Это соотношение 
нельзя увеличивать с помощью сертифицированных 
ассистентов. 
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Shark Conservation (AWARE) Adventure Dive – 
Погружение с целью сохранения акул 
Указания: 
1. Используйте «Руководство для инструктора по 

спецкурсу AWARE - Shark Conservation Diver», 
предложите студентам-дайверам выполнить 
контрольную работу, и выполняйте все требования для 
Погружения № 1. 

 
Sidemount Adventure Dive – Погружение в боковой 
конфигурации  
Указания: 
1. Используйте «Руководство для инструктора по 

спецкурсу Sidemount Diver».  
2. Предложите студентам-дайверам изучить раздел 

Sidemount и выполнить контрольную работу № 1 из 
учебника PADI Sidemount and Tec Sidemount Diver. 

3. До обязательного погружения в закрытой воде студенты 
должны выполнить практическое упражнение курса 
Sidemount Diver. 

4. Дайверы должны выполнить погружение в закрытой 
воде с конфигурацией – 1 или 2 баллона – с которой 
будут выполнять погружение из серии Adventure Dives. 

5. Если во время погружения Adventure Dive дайверы 
используют 1 баллон, навыки для двухбалонной 
конфигурации не демонстрируются. 

6. Студенты-дайверы должны выполнить все требования 
для Погружения № 1. Погружение проводится на глубине 
от 6 до 18 метров. 

 
Underwater Naturalist Adventure Dive – Подводный 
натуралист  
Требования к выполнению программы погружения: 
1. Пассивно наблюдать за представителями водной флоры 

и фауны. 
2. Поддерживать нейтральную плавучесть и правильно 

позиционировать тело в воде, чтобы не причинять 
ущерб водным обитателям.  
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 3. Вместе с напарником найти и идентифицировать 
(определить общепринятое или научное название) как 
минимум два водных растения (одно для пресной воды). 

4. Вместе с напарником найти, понаблюдать за поведением и 
идентифицировать как минимум четырех водных 
беспозвоночных животных (одного для пресной воды). 

5. Вместе с напарником найти, понаблюдать за поведением 
и идентифицировать как минимум пяти водных 
позвоночных животных (двух для пресной воды). 

 
Wreck Adventure Dive – Погружение на затонувший 
объект из серии Adventure Dive 
Указания: 
1. Осуществляйте непосредственное наблюдение за 

дайверами с максимальным соотношением 8:1 или 
используйте для осуществления контроля 
сертифицированных ассистентов в соотношении не 
более 4:1. 

2. Не допускайте проникновений внутрь затонувших 
объектов.  

Требования к выполнению программы погружения: 
1. Плавать вокруг затонувшего объекта. Определить 

потенциальные опасности и избегать их. 
2. Ориентироваться на затонувшем объекте, находить 

точку всплытия без подъема на поверхность. 
Воспользоваться помощью инструктора/ 
сертифицированного ассистента, если необходимо. 

3. Поддерживать нейтральную плавучесть и сохранять 
положение в воде, позволяющее избегать контакта с 
дном или элементами конструкции затонувшего объекта. 
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Курс 
Rescue Diver 

 
 

Руководство для 
инструктора 

Стандарты, приведенные в разделе Общие 
стандарты и процедуры, применяются к курсу PADI 
Rescue Diver, за исключением некоторых моментов, 

которые отражены в данном руководстве.  
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 Раздел первый 
 

Стандарты курса 
Требования для сертификации 
Для получения сертификата студенты-дайверы должны 
выполнить следующие требования программы курса: 

•  Изучить пять теоретических разделов и сдать экзамен. 
•  Продемонстрировать навыки самоспасения в 

закрытой или открытой воде. 
•  Продемонстрировать навыки № 1 – 10 из практических 

занятий по спасению в открытой воде. 
•  Принять участие в сценариях спасения № 1 и 2 в 

открытой воде. 
• Подготовить план действий в чрезвычайной ситуации 

для конкретного дайв-сайта. 
Глубина 
Для упражнения по спасению № 4 – 12 метров. 
Для упражнения по спасению № 6 и сценария № 1 – 9 метров. 

Предварительные требования для дайвера 
• Возраст не менее 12 лет. 

Примечание: 12-14-летние дайверы получают сертификат Junior 
Rescue Diver. 

• Уровень сертификации не ниже PADI (Junior) Adventure 
Diver – должно быть выполнено погружение с целью 
подводного ориентирования из серии Adventure Dive. 

• Дайверы уровня PADI Open Water Diver могут принимать 
участие в теоретических занятиях и практических занятиях 
по спасению в закрытой воде.  

• Обучение оказанию первичной и вторичной помощи в 
рамках курса EFR Primary and Secondary Care, 
пройденного в течение последних 24 месяцев. Обучение 
может проводиться параллельно курсу Rescue Diver. 

Снаряжение 
В соответствии со списком, приведенным в разделе Общие 
стандарты и процедуры, плюс: 
• Аптечка для оказания первой помощи, кислородный 

комплект, карманные маски для проведения ИВЛ. 
•  Плавающие предметы, используемые в качестве средств 

поддержания плавучести, сигнальные буи, манекены для 
отработки СЛР и прочее снаряжение по необходимости. 
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 Формы 
Скачайте последние версии форм с профессиональной 
территории сайта padi.com. Уточните в своем офисе PADI, 
какие формы могут понадобиться еще, так как отдельные 
регионы могут иметь дополнительные формы, действующие в 
данном регионе. 
Обязательные: 
Свидетельство продолженного обучения (10038) 
Рекомендуемые: 
Контрольный и открепительный лист Rescue Diver Course 
Training Documentation and Referral Form (10295) 

Квалификация инструктора 
 

Инструктор 
Учебные материалы 
• Учебник PADI Rescue Diver.  
• Планшет «Управление чрезвычайными ситуациями в 

дайвинге». 
• Журнал учета и регистрации погружений - логбук. 
Студенты должны просмотреть видеофильм PADI Rescue 
Diver. 
Соотношения 
В соответствии с указаниями, приведенными в разделе 
Общие стандарты и процедуры. 
Осуществление контроля 
В соответствии с указаниями, приведенными в разделе 
Общие стандарты и процедуры. 

Раздел второй 
Теоретические занятия 
Студенты должны изучить все пять разделов 
теоретического курса, успешно выполнить контрольные 
работы и сдать заключительный экзамен Rescue Diver. 
Студенты, изучавшие теорию в режиме онлайн, должны 
выполнить все оценочные работы, которые не 
проводились в режиме онлайн. Проведите проверочную 
работу Rescue Diver Online Quick Review для студентов-
дайверов, которые выполнили все оценочные онлайн-
работы. 
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 Студенты должны подготовить план действий в 
аварийной ситуации для той местности(ей), где будет(ут) 
отработан(ы) сценарий(и) спасения. 
 
Ключи для ответов на вопросы контрольных работ и экзамена вы 
найдете на профессиональной территории сайта padi.com. 

Раздел третий 
 

Упражнения по спасению 
Основные указания по проведению  
 

Проводите все упражнения по спасению в открытой воде. 
Вы можете продемонстрировать и отработать упражнения по 
спасению изначально в закрытой воде. 
Отработка навыков и практических сценариев спасения 
должна проводиться на протяжении не менее двух дней. 
Напомните дайверам, что скорость всплытия не должна 
превышать 18 метров в минуту, регулятор при всплытии 
должен находиться во рту, и во время всех всплытий при 
выполнении практических занятий по спасению никогда нельзя 
задерживать дыхание. 

Требования к выполнению 
Обзор навыков самоспасения 
Продемонстрировать правильные действия в следующих 
ситуациях, требующих самоспасения: 

• Устранение судороги. 
• Установление плавучести на поверхности. 
• Контроль дыхательных путей. 
• Использование альтернативного источника воздуха. 
• Преодоление головокружения и восстановление 

ориентации  в пространстве. 
 

Упражнение № 1 – Уставший дайвер 
Оказать помощь уставшему, но не паникующему дайверу 
на поверхности воды, а именно: 

• Приблизиться. 
• Оценить ситуацию. 
• Установить контакт. 
• Успокоить дайвера. 
• Оказать помощь и транспортировать уставшего 
     дайвера. 
• Снять снаряжение. 
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 Упражнение № 2 – Паникующий дайвер 
Выполнить процедуру спасения паникующего дайвера на 
поверхности воды, а именно: 

•  Приблизиться и оценить ситуацию. 
•  Установить контакт. 
•  Продемонстрировать технику освобождения от захвата 

со стороны паникующего дайвера. 
•  Приблизиться и быстро отплыть от паникующего 

дайвера для того, чтобы избежать захвата с его стороны. 
Упражнение № 3 – Оказание помощи с берега, лодки 
или пирса (дайвер находится в сознании) 
Продемонстрировать следующие навыки действий в 
аварийной ситуации при оказании помощи дайверу, 
находящемуся в сознании: 

• Помощь с берега/пирса, включая протягивание и 
бросание предмета. 

• Вход в воду, не спуская глаз с пострадавшего, и 
движение по направлению к нему (быстро, но экономя 
силы). 

• Оказание помощи и спасение на воде, как при помощи 
плавучего спасательного средства, так и без него. 

• Буксировка в комплекте снаряжения и без него, 
включая буксировку с захватом под руку, за вентиль 
баллона и модифицированный способ буксировки 
уставшего дайвера. 

• Разные техники выхода с пострадавшим из воды. 
Упражнение № 4 – Дайвер в состоянии стресса под 
водой 
1. Правильно распознать проблему и правильно 

отреагировать на действия дайвера, имитирующего 
переутомление под водой. 

2. Правильно распознать проблему и правильно 
отреагировать на действия дайвера, выполняющего 
неконтролируемое всплытие. 

3. Правильно распознать проблему, предоставить дайверу, 
имитирующему аварийную ситуацию с окончанием запаса 
воздуха, альтернативный источник воздуха и совершить 
вместе с ним контролируемое всплытие, продолжая 
предоставлять альтернативный источник воздуха.  

Упражнение № 5 – Пропавший дайвер 
Продемонстрировать быструю и эффективную методику 
поиска и определения местонахождения пропавшего 
дайвера, используя приемы подводного поиска. 
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 Упражнение № 6 – Подъем на поверхность дайвера, 
находящегося без сознания 
1. Использовать контролируемую положительную 

плавучесть как помощь при всплытии. 
2. Выполнить подъем на поверхность дайвера, 

находящегося без сознания, используя для контроля 
плавучести BCD пострадавшего дайвера или спасателя. 

Упражнение № 7– Дайвер без сознания на 
поверхности 
1. Установить контакт и провести проверку наличия 

дыхания у дайвера, находящегося без сознания на 
поверхности, демонстрируя: 
• Вызов помощи, установление положительной 

плавучести и переворот дайвера лицом вверх. 
• Снятие с пострадавшего маски, удаление регулятора, 

открытие дыхательных путей и проверку наличия 
дыхания. 

2. Продемонстрировать проведение искусственного 
дыхания в воде, используя следующие методы: 
• Рот – карманная маска. 
• Рот в рот. 
• Рот в нос (факультативно). 
• Рот – дыхательная трубка (факультативно). 

3. Продолжая проведение эффективного искусственного 
дыхания, продемонстрировать освобождение от 
снаряжения (пострадавшего и спасателя), буксируя 
дайвера к месту выходу из воды. 

Упражнение № 8 – Выход из воды с дайвером, 
находящимся в бессознательном состоянии 
1. Выход из воды с дышащим дайвером, находящимся без 

сознания – как с посторонней помощью, так и в одиночку. 
2. Выход из воды с дайвером, у которого отсутствует 

самостоятельное дыхание – как с посторонней помощью, 
так и в одиночку. 

Упражнение № 9 – Первая помощь при травмах, 
вызванных перепадом давления, и предоставление 
кислорода пострадавшему 
1. Продемонстрировать рекомендованные действия и 

процедуры подачи кислорода дышащему дайверу, 
находящемуся без сознания, с подозрением на наличие у 
него декомпрессионного заболевания. 

 Курс Rescue Diver 
100 



 2. Предоставить кислород дайверу, у которого 
отсутствует самостоятельное дыхание, используя 
карманную маску, предназначенную для 
искусственной вентиляции легких. 

Упражнение № 10 – Помощь с берега/лодки 
бессознательному (недышащему) дайверу на 
поверхности 
Оказать помощь в экстренной ситуации недышащему 
дайверу, находящемуся без сознания на поверхности 
воды: демонстрируя технику проведения искусственного 
дыхания в воде, технику выхода с пострадавшим 
дайвером из воды и затем, технику проведения сердечно-
легочной реанимации.  

Раздел четвертый 
Сценарии спасения 
Основные рекомендации по проведению 
сценариев спасения 
 

Все сценарии спасения проводятся в открытой воде. 
1. Проводите сценарии максимально реалистично в пределах 

существующих ограничений по логистике и с учетом 
разумных требований безопасности. 

2. Адаптируйте сценарии к условиям окружающей среды и 
размерам группы. Дайверы должны принять участие в 
сценариях, как в составе группы, так и индивидуально. 

3. Используйте сертифицированных ассистентов для помощи 
в проведении сценариев, к примеру, для исполнения роли 
очевидцев происшествия, сотрудников службы скорой 
помощи, других дайверов или пострадавших. 

4. Подготовьте стандартное снаряжение (аптечку для 
оказания первой помощи и кислородный комплект), но 
подготавливать и использовать его должны сами дайверы. 

5. Повторяйте сценарии по мере необходимости для придания 
дайверам-спасателям большей уверенности в себе, для 
совершенствования в выполнении навыков спасения, а также 
для того, чтобы все дайверы смогли сыграть разные роли. 

Требования к выполнению 
Сценарий № 1 – Дайвер без сознания под водой 
Во время имитации несчастного случая провести поиск и 
обнаружить пропавшего дайвера. 
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 Продемонстрировать: 
1. Опрос напарника пострадавшего и принятие логичных 

решений на основе имеющейся информации. 
2. Организация быстрого и эффективного поиска (с 

использованием приемов поиска на поверхности и под 
водой). 

3. Поиск и обнаружение пропавшего дайвера. 
4. Подъем дайвера, имитирующего бессознательное 

состояние, на поверхность с использованием 
контролируемой положительной плавучести.  

 

Сценарий № 2 – Дайвер без сознания на поверхности 
 

Продемонстрировать: 
1. Оказание эффективной помощи недышащему дайверу, 

находящемуся без сознания, во время имитации 
несчастного случая. 

2. Выполнение оценки ситуации, буксировку, 
искусственное дыхание на поверхности воды, удаление 
снаряжения, выход из воды и проведение сердечно-
легочной реанимации. 

 
Примечание: Используйте либо манекен для выполнения СЛР 
(CPR), либо проведите имитацию непрямого массажа сердца. 

 

Курс Rescue Diver 
102 



 

Программа 
Master Scuba 

Diver 
 Руководство для 

инструктора 

Стандарты, приведенные в разделе Общие стандарты и 
процедуры, применяются к программе PADI Master 
Scuba Diver, за исключением некоторых моментов, 

которые отражены в данном руководстве.  
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 Стандарты курса 
Звание Master Scuba Diver является наивысшим уровнем 
сертификации дайверов-любителей в системе PADI, и 
подтверждает высокий уровень мастерства и опытности 
дайвера. 
 
Требования для сертификации 
 

• Возраст не менее 12 лет 
Примечание: 12-14-ти летние дайверы получают сертификаты 
Junior Master Scuba Diver. 

• Сертификаты уровня PADI (Junior) Advanced Open Water 
Diver, PADI (Junior) Rescue Diver и сертификаты по пяти 
курсам по специализации PADI или курсам Tec Rec. 

Примечание: Сертификаты по специализации или курсам Tec Rec  
должны быть исключительно из системы PADI – иные сертификаты 
не засчитываются. 

•   50 зарегистрированных погружений.  
Квалификация инструктора 
 

Инструктор 

Процедуры 
 

Проверьте соответствие требованиям по сертификации и 
направьте аппликацию Master Scuba Diver (10142) в свой 
офис PADI. 
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Курс 
Divemaster 
Руководство для 

инструктора 

Стандарты, приведенные в разделе Общие 
стандарты и процедуры, применяются к курсу PADI 
Divemaster, за исключением некоторых моментов, 

которые отражены в данном руководстве. 
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 Раздел первый 
Стандарты курса 
Требования для сертификации 
 

Кандидаты в Дайвмастеры должны отвечать всем 
необходимым требованиям и, кроме того, они должны: 
• Изучить все теоретические разделы, выполнить все 

контрольные работы в учебнике PADI Divemaster или из 
онлайн-курса и сдать заключительный экзамен. 

• Подготовить план действий в чрезвычайной ситуации 
для конкретного места погружений (дайв-сайта). 

• Выполнить упражнения на выносливость и сдать 
нормативы по плаванию. 

• Продемонстрировать основные навыки спасения. 
• Пройти процедуру совершенствования и оценки базовых 

навыков подводного плавания с аквалангом. 
• Выполнить навыки из раздела: «Практическое 

применение полученных знаний и навыков». 
• Участвовать в практическом семинаре по программам, 

проводимым дайвмастером.  
•   Пройти процедуру оценки практического применения 

полученных навыков. 
•   Соответствовать всем профессиональным критериям. 
Убедитесь, что на момент сертификации кандидат: 

• имеет не менее 60 зарегистрированных погружений с 
аквалангом, включая опыт ночных и глубоких 
погружений, а также опыт погружений с целью 
подводного ориентирования. 

• прошел обучение оказанию первичной и вторичной 
помощи в рамках курса EFR Primary and Secondary 
Care в течение последних 24 месяцев. 

• прочитал и подписал Соглашение о членстве в PADI и 
Лицензионное соглашение. 

Требования к кандидату  
• Наличие сертификатов PADI Advanced Open Water 

Diver и PADI Rescue Diver. 
• Возраст не менее 18 лет. 
• 40 зарегистрированных погружений. 
• Кандидат должен завершить обучение оказанию 

первичной и вторичной помощи в рамках курса EFR 
Primary and Secondary Care в течение последних 24 
месяцев. 
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 •  Кандидат должен пройти медицинское 
освидетельствование и получить разрешение от врача 
на занятия дайвингом в течение последних 12 
месяцев. 

Снаряжение 
В соответствии со списком необходимого снаряжения для 
инструкторов и ассистентов инструктора, приведенным в 
разделе Общие стандарты и процедуры. 
Формы 
Скачайте последние версии форм с профессиональной 
территории сайта padi.com. Уточните в своем офисе PADI, 
какие формы могут понадобиться еще, так как отдельные 
регионы могут иметь дополнительные формы, действующие в 
данном регионе. 
 
Обязательные: 
 

Аппликация Divemaster  (10144) 
Соглашение об освобождении от ответственности и пределах 
допустимого риска/Соглашение о понимании непринадлежности  
(10072)  
Медицинское заявление (10063) 
Стандартные правила безопасных занятий дайвингом. 
Заявление о понимании  (10060) 

Рекомендуемые: 
Форма кандидата в Дайвмастеры: информация и оценка 
(10147)  
Зачетный лист кандидата в Дайвмастеры (10150) 
 
Квалификация инструктора 
 

Инструктор 

Материалы 
Обязательные: 
• Учебник PADI Divemaster.  
• Руководство для инструктора PADI. 
• Планировщик RDP – таблица и eRDPML, включая 

соответствующие инструкции по применению. 
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 • Энциклопедия любительского дайвинга. 
•   Дайвмастерские планшеты.  
•   Журнал учета и регистрации погружений – логбук. 
Кандидаты должны просмотреть видеофильм PADI 
Divemaster. 
Рекомендуемые:  
•    Справочник по методике обучения PADI 
•    Рабочая тетрадь по теории дайвинга или онлайн-курс 
     Теория дайвинга  
•    Планшет PADI для отработки навыков и планирования 

погружений. 

Соотношения 
 
8:1 
 
Последовательность проведения курса 
1. Теоретическая тема № 1 – «Введение в курс. Роль и 

качества Дайвмастера PADI» должна предшествовать 
остальным компонентам курса – занятиям, семинарам, 
практическим оценкам и упражнениям. 
Примечание: эта презентация, проводимая инструктором, 
обязательна, если кандидаты проходили онлайн-курс Divemaster. 

2. Теоретические темы № 2 и 3 – «Осуществление 
контроля при работе с сертифицированными 
дайверами» и «Оказание помощи при обучении 
студентов-дайверов» должны предшествовать всем 
практическим учебным занятиям. 

3. Теоретическая тема № 5 – «Программы, проводимые 
дайвмастером» – должна предшествовать семинарам по 
программам, которые дайвмастер может проводить 
самостоятельно.     

Осуществление контроля 
В соответствии с указаниями, данными в разделе «Основные 
стандарты и процедуры». 
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 Раздел второй 
 

Совершенствование теоретических 
знаний 
Провести занятие по теоретическому разделу Тема 1 – 
Роль и качества дайвмастера PADI.  
Кандидаты должны изучить все разделы теоретического 
курса и успешно выполнить все контрольные работы. 
Кандидаты могут осваивать теорию самостоятельно, 
используя учебник и фильм PADI Divemaster или онлайн-курс 
Divemaster.  Изучение тем теоретической части курса 
проводится посредством комбинации самостоятельного 
изучения, презентаций (лекций) и дискуссий. 
Кандидаты должны сдать итоговый экзамен PADI 
Divemaster, во время которого допускается 
использование таблиц RDP и eRDPML, калькулятора и 
Руководства для инструктора PADI для справок. 
Кандидатам, прошедшим онлайн-курс Divemaster в течение 
предшествующих 12 месяцев (для подтверждения требуется 
форма eRecord), он засчитывается при сдаче второй части 
экзамена.   
Кандидаты должны подготовить план действий в 
аварийной ситуации, содержащий в себе необходимую 
информацию для той местности, где проводятся учебные 
занятия. 
 
Ключи для ответов на вопросы контрольных работ и экзамена 
смотрите на профессиональной территории сайта padi.com. 
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 Раздел третий 
Совершенствование водных навыков 
Упражнения на развитие выносливости 
Кандидаты должны выполнить пять упражнений на 
выносливость, и сдать нормативы по плаванию, набрав в 
итоге не менее 15 баллов. Кандидаты должны набрать 
минимум три балла за упражнение по обмену снаряжением; 
для каждого из прочих отдельных упражнений проходного 
балла не существует. 
 

Упражнение на выносливость 1: заплыв на 400 
метров  
Кандидат должен проплыть 400 метров без остановок 
любым стилем или используя комбинацию стилей, но без 
каких либо вспомогательных средств поддержания 
плавучести. 
    400 метров  
        Время                               Баллы   

менее 6 мин. 30 сек.                                         5  
от 6 мин. 30 сек. до 8 мин 40 сек. 4  
от 8 мин. 40 сек до 11 мин. 3  
от 11 мин. до 13 мин.                                         2 
более 13 мин.                                                     1                                       

                                                   
 

Упражнение на выносливость 2: Нахождение в 
воде в течение 15 минут 
Продержаться на поверхности воды в течение 15 минут в 
купальном костюме, не используя вспомогательные 
средства, применяя любые приемы (движения ног и рук), 
причем в течение последних двух минут удерживать 
ладони (не руки целиком) над водой. 
 
Исключения: Если кандидат с ограниченными физическими возможностями 
не может (или ему сложно) удерживать ладони над водой, он освобождается 
от выполнения этой части упражнения без ущерба для набранных баллов. 
 
Критерии                                                                         Баллы                       
Удовлетворительное выполнение                                              5                      
Оставался на поверхности, но не удержал ладони                   
над водой в последние 2 минуты                                                 3  
Использовал для поддержки бортик/дно не более двух раз     1  
Использовал для поддержки бортик/дно  
более двух раз                                                           не выполнено         
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 Упражнение на выносливость 3: заплыв на 800 
метров  
Проплыть 800 метров с маской, трубкой и ластами, без 
компенсатора плавучести или иных вспомогательных 
средств, держа лицо под водой и не используя руки. 

Исключения: Кандидаты с ограниченными физическими 
возможностями ног могут использовать руки, если плавание 
при помощи рук является для них нормальным способом 
плавания. 

Критерии       
800 метров  
     Время                                                              Баллы    

менее 14 мин.                                                          5  
от 14 до 16 мин 30 сек.                                        4  
от 16 мин. 30 сек. до 18 мин. 30 сек.            3  
от 18 мин. 30 сек. до 21 мин.            2  
более 21 мин.                                                            1  
остановка                               не выполнено
  

 Упражнение на выносливость 4: Буксировка 
неподвижного дайвера на расстояние 100 
метров 
Буксировать (или толкать) по поверхности и без 
дополнительной помощи другого дайвера на дистанцию 
в 100 метров без остановки – оба дайвера в полном 
комплекте снаряжения для дайвинга. 
 

100 метров  
    Время                                                                 Баллы
  

менее 2 мин. 10 сек.                                                  5  
от 2 мин. 10 сек. до 3 мин. 15 сек.               4  
от 3 мин. 15 сек. до 4 мин. 20 сек.               3  
от 4 мин. 20 сек. до 5 мин. 30 сек.                2   
более 5 мин. 30 сек.                               1  
остановка                               не выполнено 
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Упражнение 5 — Обмен снаряжением 
В условиях закрытой воды кандидаты должны 
продемонстрировать способность решать 
непредвиденные проблемы под водой, обмениваясь с 
напарником всеми элементами снаряжения (за 
исключением гидрокостюмов и грузов), выполняя при этом 
попеременное дыхание из одной второй ступени 
регулятора; за выполнение этого навыка кандидаты 
должны заработать не менее 3 баллов.  
Проведение: 
●  Ознакомьте кандидатов с особенностями выполнения 

навыка «Попеременное дыхание из одного регулятора», 
включая необходимость выдыхать между вдохами и не 
блокировать кнопку принудительной подачи воздуха при 
передаче регулятора между собой. 

●  Перед погружением дайте каждой команде напарников не 
более 5 минут на то, чтобы обсудить данное упражнение. 

●  Кандидаты должны начать попеременное дыхание из одной 
второй ступени регулятора на глубине, не позволяющей 
встать на ноги, после чего, не прекращая попеременного 
дыхания, они должны обменяться снаряжением и затем 
выплыть на мелкое место. 

●  Не давайте дополнительных вводных – позвольте 
кандидатам решать проблемы, возникающие естественным 
путем. 

Баллы Критерии 
5 Выполнение задания хорошо продумано, 

действия эффективны и целенаправленны, 
без признаков проблем; очень низкий 
уровень беспокойства. Выглядит 
естественным и доставляющим 
удовольствие. 

4 Задание выполнено полностью с 
относительно низким уровнем беспокойства. 
Возникшие проблемы были легко и 
эффективно решены. 

3 Проведен полный обмен снаряжением без 
всплытия на поверхность. Однако возникли 
многочисленные проблемы, которые снизили 
эффективность и скорость выполнения 
задания. Эта оценка также подходит 
кандидату, который проявил чрезмерную 
зависимость от своего напарника. 
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 Баллы Критерии 

2 Возникли серьезные проблемы, и обмен был 
завершен только после того, как один или оба 
члена команды хотя бы один раз всплыли на 
поверхность. 

1 Кандидат проявил неспособность выполнить 
задание; либо обмен был полностью 
завершен, однако, для того чтобы выполнить 
это задание, одному или обоим напарникам 
пришлось более одного раза всплыть на 
поверхность. 

  
Навыки спасения дайвера 
Оцените способность кандидата оказать помощь дайверу, 
находящемуся в бессознательном состоянии, у которого 
отсутствует самостоятельное дыхание, включая 
выполнение следующих шагов: 

• Вход в воду, обнаружение и подъем на поверхность 
погруженного в воду дайвера, находящегося на 
расстоянии примерно 25 метров. 

• Переворот дайвера лицом вверх и установление 
положительной плавучести. 

• Снятие маски и регулятора дайвера, открытие 
дыхательных путей и проверка на наличие дыхания. 

• Призыв на помощь. 
• Выполнение двух начальных выдохов 

искусственного дыхания и продолжение 
непрерывной искусственной вентиляции легких с 
частотой один эффективный выдох каждые пять 
секунд, без остановок или с очень короткими 
задержками. 

• Буксировка дайвера в безопасное место с 
обеспечением защиты дыхательных путей и 
продолжением выполнения искусственного дыхания. 

• Снятие обоих комплектов снаряжения. (Допустимо 
участие помощника, который будет принимать снятое 
оборудование). 

• Выход из воды с дайвером. (Помощь допускается, 
если физические способности спасателя или условия 
среды делают это необходимым.) 

Проведение: Развитие и оценку имеющихся у кандидата в 
дайвмастеры навыков спасения можно проводить как в 
закрытой, так и в открытой воде.  
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Оценка навыков подводного плавания 
Кандидаты должны продемонстрировать выполнение всех 
навыков подводного плавания с аквалангом и ныряния на 
задержке дыхания, набрав не менее 3 баллов за каждый из 
них, и не менее 82 баллов в сумме, причем кандидат должен 
получить 5 баллов за минимум один навык, выполняемый 
под водой. 
Проведение: 
•       Опишите для кандидатов характеристики, которыми должен 

отличаться демонстрируемый навык, объясните, что главной 
задачей является фокусировка на подчеркивании критических 
элементов.  

•     Продемонстрируйте каждый навык и предложите кандидатам 
потренироваться. 

•     Отработав навык, кандидаты должны выполнить его для 
проведения оценки. Повторяйте, пока кандидаты не смогут 
выполнить его так, чтобы набрать необходимое количество 
баллов.     

Баллы Критерии 
5 Упражнение выполнено правильно, 

медленно и с акцентирующим движением, 
подчеркивающим составляющие элементы 
навыка, выполнение кажется легким. 

4 Упражнение выполнено правильно и 
достаточно медленно, с такой скоростью, 
которая позволяет должным образом 
продемонстрировать или объяснить детали 
навыка. 

3 Упражнение выполнено правильно, но 
слишком быстро, с такой скоростью, которая 
не позволяет должным образом 
продемонстрировать или объяснить детали 
навыка. 

2 Упражнение выполнено со значительными 
затруднениями или с ошибкой. 

1 Кандидат не способен выполнить 
упражнение. 

 
Примечание: Данные критерии применяются также при оценке 
демонстрации навыков на всех прочих уровнях профессиональной 
подготовки PADI. 
 



 

   Курс Divemaster  
            115 

Навыки подводного плавания: 
 
1. Сборка, регулировка, подготовка, надевание и разборка 

снаряжения. 
2. Предварительная взаимопроверка снаряжения перед 

погружением («Когда Готов – Проверь Все по Порядку»). 
3. Вход в глубокую воду. 
4. Проверка плавучести на поверхности. 
5. Переход с трубки на регулятор и обратно. 
6. 5 этапов спуска. 
7.  Поиск и очистка регулятора. 
8.  Снятие, надевание и очистка маски. 
9.  Упражнение «Закончился воздух» и использование 

альтернативного источника воздуха (в стационарном 
положении). 

10. Всплытие с использованием альтернативного 
источника воздуха. 

11. Дыхание из регулятора, работающего в режиме 
свободного тока воздуха. 

12. Поддержание нейтральной плавучести – поддув 
компенсатора и ртом, и инфлятором низкого давления. 

13. 5 этапов всплытия. 
14. Контролируемое аварийное всплытие. 
15. Зависание в толще воды в течение 30 секунд без 

движения. 
16. Плавание под водой без маски. 
17. Снятие и надевание грузовой системы под водой. 
18. Снятие и надевание комплекта акваланга под водой. 
19. Снятие и надевание комплекта акваланга на 

поверхности. 
20. Снятие и надевание грузовой системы на поверхности. 
21. Вертикальный нырок с поверхности вниз головой (с 

трубкой и маской). 
22. Проплыть под водой не менее 15 метров на одном 

вдохе (с трубкой и маской). 
23. Очистка трубки методом резкого выдоха после 

всплытия (с трубкой и маской). 
24. Очистка трубки методом вытеснения после всплытия 

(с трубкой и маской). 
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Раздел четвертый 
Практическое применение  
Кандидат в дайвмастеры должен успешно выполнить 
нижеследующие практические навыки, семинары и пройти 
процедуру оценки практического применения полученных 
знаний и навыков. Вы можете объединить эти навыки с 
семинарами и практической оценкой, если необходимо.  
Практические навыки 
Навык № 1 — Подготовка места погружения и 
управление погружением 
Кандидаты в дайвмастеры должны подготовить место 
погружения и провести все процедуры перед погружением, 
включая: 
● Выбор подходящего места для сборки снаряжения 

дайверами. 
● Подготовить аварийное снаряжение, включая аптечку 

первой помощи и оборудование для подачи кислорода. 
● Приветствовать дайверов, прибывающих на место 

погружения/дайв-бот и дать им необходимые 
разъяснения. К примеру: где сложить снаряжение, 
местоположение различных удобств и т.п. 

● Подготовить список дайверов и напомнить дайверам о 
перекличке перед входом и после выхода из воды. 

● Подготовить и установить буй/дайв-флаг, если 
погружение производится с берега, или убедиться в том, 
что конец для погружения и дайв-флаг готовы к 
использованию, если погружение проходит с судна.  

● Выбрать подходящий наблюдательный пункт для 
контроля хода погружения. 

● Быть готовым ответить на вопросы дайверов и помогать 
дайверам как до, так и после погружения.   

Навык № 2 — Составление карты места погружения 
Кандидаты в дайвмастеры должны провести осмотр места 
погружения в открытой воде и подготовить детальную 
карту дайв-сайта, на которой должны быть отражены 
применительно к данному месту погружения: подводный 
рельеф, основные интересные участки, любые 
необходимые примечания об особенностях окружающей 
среды, рекомендуемые зоны входа/выхода из воды, 
доступные удобства, а также потенциальные источники 
опасности. 
 



 Навык № 3 — Брифинг перед погружением 
Кандидаты в дайвмастеры должны провести брифинг 
перед погружением для знакомого им места погружения, 
включающий все 10 пунктов, перечисленных ниже и на 
дайвмастерских планшетах. Порекомендуйте кандидатам 
использовать свой проект по составлению схемы места 
погружения, если возможно: 
1. Название места погружения (дайв-сайта). 
2. Описание места погружения. 
3. Ваша роль и то, как дайверы смогут опознавать вас под 

водой. 
4. Техники входа и выхода из воды.  
5. Порядок действий в ходе погружения.  
6. Порядок действий в случае аварийной ситуации. 
7. Обзор специфических сигналов, используемых в 

данном погружении. 
8. Список дайверов и проверка наличия напарников.  
9. Описание местных условий окружающей среды. 
10. Взаимопроверка перед погружением. 

Навык № 4 — Сценарий поиска и подъема 
Подготовить различные сценарии поиска и подъема, 
которые позволят кандидатам в дайвмастеры выполнить 
следующее: 
●  Продемонстрировать методический поиск в 

определенной зоне, чтобы найти небольшой затонувший 
объект. 

●  Продемонстрировать методический поиск в 
определенной зоне, чтобы найти затонувший объект 
весом не более 10 килограмм с отрицательной 
плавучестью. 

●  Правильно завязывать под водой следующие узлы: 
булинь, простой штык, ткацкий узел. 

●  Продемонстрировать как надежно строповать и 
поднимать на поверхность объект весом не более 10 кг с 
отрицательной плавучестью с использованием 
соответствующего подъемного устройства.  
 Навык № 5 — Сценарий глубокого погружения 
Провести глубокое погружение, во время которого 
кандидаты в дайвмастеры выполнят следующее:  

• Перед погружением подготовить аварийное снаряжение 
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      для дыхания и расположить его на глубине остановки 
безопасности. 

• Спускаться вдоль спускового конца, стены или 
наклонного рельефа дна, используя их только в 
качестве визуального ориентира, оставаясь рядом с 
напарником и контролируя скорость спуска. 

•    Ориентироваться по компасу, чтобы проплыть не 
менее 20 циклов гребка ластами и вернуться обратным 
курсом к спусковому концу или обозначенной точке.  

• Использовать глубиномер и таймер или подводный 
компьютер, чтобы отслеживать скорость всплытия, не 
допускать превышения значения в 18 метров в минуту, 
используя спусковой конец или наклонный рельеф дна 
только как визуальный ориентир. 

• Выполнить перед всплытием остановку безопасности 
продолжительностью 3 минуты на глубине 5 метров, 
не держась за спусковой конец для удержания 
глубины.  

Семинары по программам, которые дайвмастер 
может проводить самостоятельно 
Семинар 1 — Программа ReActivate 
•  Огласить стандарты программы ReActivate из 

Руководства для инструктора PADI.  
•  Перечислить варианты оценки знаний, имеющиеся в 

программе ReActivate. 
•  Продемонстрировать используемый в программе 

ReActivate метод определения навыков, которые 
требуется освежить. 

•  Распознавать и корректировать затруднения, 
встречающиеся в ходе отработки навыков.  

Проведение: 
•  Повторите вместе с кандидатами стандарты программы 

ReActivate из Руководства для инструктора PADI, и обсудите 
варианты оценки знаний. 

•  Проведите имитацию занятия по отработке водных навыков в 
рамках программы ReActivate а закрытой или открытой воде: 
продемонстрируйте, как организовывать участников и 
снаряжение, обеспечивать участников информацией о месте 
погружения и т.п.  

•  Кандидаты должны по очереди опросить участников и 
определить навыки, которые нужно освежить, пока другие 
кандидаты/сотрудники играют роли участников. Предложите 
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    участникам указать навыки, которые им нужно 
потренировать или намекать на необходимость  освежить 
конкретные навыки, исходя из длительности периода 
неактивности.  

•   При отработке навыков произвольно назначайте 
участникам проблемы, которые кандидат должен 
определить и исправить. Повторяйте с кандидатами 
образцовую демонстрацию и принципы оказания помощи в 
решении проблем, если потребуется. 

•   Описать процедуры оформления карточек-сертификатов с 
датой прохождения программы ReActivate через Центр 
онлайн-обработки PADI. 

Семинар 2 — Курс Skin Diver и сопровождение 
снорклеров (может проводиться как в закрытой, так и в 
открытой воде) 
•  Провести брифинг для курса Skin Diver или брифинг 

экскурсии для снорклеров. 
•  Провести погружение в открытой или закрытой воде 

для курса Skin Diver или экскурсию для снорклеров, 
продемонстрировать осуществление контроля и 
наблюдение. 

•  Распознавать и корректировать проблемы во время 
погружения с маской и трубкой или экскурсии для 
снорклеров. Провести брифинг для курса Skin Diver 
или брифинг экскурсии для снорклеров. 

Проведение: 
•   Обсудите различия между брифингом для погружений с 

аквалангом и брифингом для погружений с маской и 
трубкой или экскурсии для снорклеров. 

•   Каждый кандидат должен провести брифинг на основе 
предложенного вами сценария. К примеру, 20 снорклеров 
на тропическом рифе погружаются с крупного дайв-бота; 
четверо снорклеров в умеренной зоне погружаются с 
берега через прибой средней силы; две семьи с детьми 
занимаются снорклингом в спокойной лагуне; четыре 
студента курса Skin Diver изучают требования к 
обязательным навыкам в бассейне и т.п.  

•   Все кандидаты по очереди должны возглавить короткую 
экскурсию или занятие по отработке навыков погружений с 
маской и трубкой, в то время как остальные 
кандидаты/сотрудники играют роли участников. Назначьте 
участникам изображать различные проблемы, которые 
кандидат должен обнаружить и скорректировать.   

 
  
 



 Повторяйте с кандидатами образцовую демонстрацию и 
принципы оказания помощи в решении проблем, если 
потребуется. 
Семинар 3 — Программа Discover Scuba Diving в 
закрытой воде 
•   Огласить стандарты программы Discover Scuba Diving 

из Руководства для инструктора PADI и объяснить 
роль дайвмастера как помощника во время 
ознакомительного погружения в закрытой воде.  

•  Найти требования к подготовке дайв-лидеров для 
программы Discover Scuba Diving в Руководстве для 
инструктора PADI и объяснить, каким образом 
дайвмастер может получить квалификацию, 
позволяющую стать дайв-лидером программы  Discover 
Scuba Diving. 

•  Продемонстрировать правильное положение по 
отношению к участникам согласно указаниям 
инструктора. 

•  Распознавать и корректировать затруднения, 
встречающиеся в ходе ознакомительного погружения.  

Проведение: 
•  Повторите вместе с кандидатами стандарты программы 

Discover Scuba Diving и объясните, что дайвмастер, являясь  
сертифицированным ассистентом, может делать во время 
ознакомительного погружения в закрытой воде.  

•  Повторите с участниками требования к подготовке дайв-
лидеров для программы Discover Scuba Diving и обсудите, 
как кандидаты могут получить квалификацию дайв-лидера 
программы Discover Scuba Diving после получения 
сертификата дайвмастера.  

•  Проведите имитацию занятия в закрытой воде. Кандидаты 
должны по очереди действовать в качестве 
сертифицированного ассистента, в то время как остальные 
кандидаты/сотрудники должны играть роли участников. 
Назначьте участникам изображать различные проблемы, 
которые кандидат должен обнаружить и скорректировать. 
Повторяйте правильное расположение ассистента, 
принципы осуществления контроля и решения проблем, 
если потребуется.    

Семинар 4 — Программа Discover Scuba Diving – 
дополнительное погружение в открытой воде 
•   Перечислить соотношения и требования по 

осуществлению контроля над участниками для  
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     дополнительного погружения (следующего за     
начальным погружением с инструктором) по программе 
Discover Scuba Diving.  

•   Провести брифинг, приемлемый для участников 
дополнительного погружения в открытой воде по 
программе Discover Scuba Diving. 

•   Возглавить погружение, продемонстрировать 
правильную технику осуществления контроля. 

 •  Распознавать и корректировать возникающие в ходе 
погружения проблемы.  

Проведение: 
•  Повторите вместе с кандидатами стандарты программы 

Discover Scuba Diving в отношении соотношений и 
осуществления контроля во время возглавляемого 
дайвмастером дополнительного погружения в открытой воде.  

•  Кандидаты должны провести брифинг перед погружением.  
•  Кандидаты по очереди возглавляют погружение, в то время 

как остальные кандидаты/сотрудники играют роли участников. 
Назначьте участникам изображать различные проблемы, 
которые кандидат должен обнаружить и скорректировать. 
Повторяйте принципы осуществления контроля и решения 
проблем, если потребуется.    

Семинар 5 — Программа Discover Local Diving в открытой 
воде 
•  Огласить стандарты программы Discover Local Diving из 

Руководства для инструктора PADI. 
•  Огласить условия на месте погружения и спланировать 

погружение.   
•  Провести брифинг программы Discover Local Diving. 
•  Возглавить погружение, демонстрируя правильную 

технику осуществления контроля.   
•  Распознавать и корректировать возникающие в ходе 

погружения проблемы. 
•  Продемонстрировать, как выпускать поверхностный 

сигнальный буй.  
Проведение: 
•   Повторите вместе с кандидатами стандарты программы 

Discover Local Diving.  
•   Предложите кандидатам оценить условия на месте 

погружения и объяснить свои наблюдения. 
•   Кандидаты должны подготовить план погружения и провести 

брифинг, основываясь на предложенном вами сценарии. 
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    К примеру: дайверы, не погружавшиеся несколько дет и 
только что прошедшие программу ReActivate; дайверы, 
впервые погружающиеся в холодной воде в лесу из 
водорослей; дайверы, совершающие свое первое 
погружение с судна; дайверы, впервые использующие 
надводный сигнальный буй в соответствии с местным 
протоколом.  

 •  Предложите кандидатам меняться в роли ведущего 
погружение, пока остальные кандидаты/сотрудники играют 
роли участников. Назначайте произвольные проблемы для 
участников, которые кандидаты должны заметить и 
разрешить. Повторяйте принципы осуществления контроля 
и решения проблем, если потребуется. 

•   Кандидаты должны продемонстрировать, как выпускать 
поверхностные сигнальные буи одного или более типов, 
используемых в данном регионе, или надувных сигнальных 
трубок.   

Оценка практического применения полученных 
знаний и навыков 
Кандидаты в дайвмастеры должны пройти процедуру 
оценки практического применения полученных знаний и 
навыков во время проведения практических учебных 
занятий № 1-3 с реальными студентами-дайверами. Если 
занятия проводятся не с реальными студентами-дайверами, 
допустимо разыграть их роли. Используйте не менее 4 
человек, которые будут разыгрывать роли обучаемых 
студентов-дайверов во время отработки каждого 
упражнения. В роли студентов-дайверов могут выступить 
другие кандидаты в дайвмастеры, инструкторский персонал 
или сертифицированные дайверы.  
Кандидаты в дайвмастеры должны провести практические 
занятия не менее чем с 4 реальными сертифицированными 
дайверами во время практического учебного занятия № 4. 
Повторяйте процедуру оценки практического применения, 
если необходимо, пока кандидаты  не получат не менее 3 
баллов за каждый пункт в соответствие с ниже 
перечисленными критериями оценки: 
Баллы   Критерии 
5 Самостоятельно, без ошибок, выполнил поставленную 

цель. Предвидел возникающие у инструктора и у 
дайверов потребности. 

4 Выполнил поставленную цель без ошибок и без 
существенной помощи со стороны инструктора или 
ассистирующего персонала. 

3 Должным образом выполнил поставленную цель с  
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Баллы  Критерии 
         несколькими незначительными ошибками. 

Вмешательство инструктора ограничилось короткими 
замечаниями или предложениями. 

2       Продемонстрировано элементарное понимание задач, 
требуемых для достижения поставленной цели, однако 
допущены значительные ошибки или недочеты. Для 
завершения задания и получения требуемого результата 
потребовалось вмешательство инструктора. 

1 Допущено множество грубых ошибок и упущений при 
выполнении поставленной цели либо цель не была 
достигнута.  

Не разрешается использовать кандидатов в дайвмастеры 
в качестве сертифицированных ассистентов, чтобы 
увеличить соотношение студент-дайвер:инструктор. 
Непосредственно контролируйте кандидатов, которые 
работают со студентами-дайверами. Исправляйте все 
ошибки кандидатов и вносите все необходимые 
коррективы, чтобы быть уверенным в том, что студенты-
дайверы получают правильную и полную информацию 
во время данных занятий.  

Практическое учебное занятие № 1 — Студенты 
курса Open Water Diver в закрытой воде 
1. Перед погружением организовать подготовку 

снаряжения студентами-дайверами. 
2. Координировать перемещения студентов-дайверов во 

время учебного процесса. 
3. Во время проведения учебных погружений, 

осуществлять контроль над студентами-дайверами, 
которых в данный момент не контролирует инструктор.  

4. Помогать студенту-дайверу преодолевать трудности в 
учебе. 

5. Реагировать на возникающие у студентов-дайверов 
проблемы или предотвращать их. 

6. Продемонстрировать студентам-дайверам один навык. 

Практическое учебное занятие № 2 — Студенты 
курса Open Water Diver в открытой воде 
1. Провести оценку условий погружения на месте, 

выбранном для проведения занятий в открытой воде и 
предоставить инструктору рекомендации относительно 
пригодности данного места для занятий с дайверами 
начального уровня. 

2. Перед погружением организовать подготовку 
снаряжения студентами-дайверами. 

3. Оказать помощь в подготовке места погружения. 
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4. Координировать перемещение студентов-дайверов во 
время учебного процесса. 

5. Во время проведения учебных погружений 
осуществлять контроль над студентами-дайверами, 
которых в данный момент не контролирует инструктор. 

6. Реагировать на возникающие у студентов-дайверов 
проблемы или предотвращать их. 

7. Провести подводную экскурсию со студентами-
дайверами (соотношение 2:1). 

Практическое учебное занятие № 3 — 
Продолжающие обучение студенты-дайверы в 
открытой воде 
1. Координировать перемещение студентов-дайверов во 

время учебного процесса. 
2. Под непрямым наблюдением инструктора сопровождать 

студентов-дайверов, продолжающих свое обучение, во 
время проведения занятий в открытой воде. Сообщать 
инструктору об их успехах и трудностях в учебе. 

3. Помогать студентам-дайверам, продолжающим свое 
обучение, в преодолении трудностей в учебе. 

4. Реагировать на возникающие у студентов-дайверов 
проблемы или предотвращать их. 

Практическое учебное занятие № 4 —
Сертифицированные дайверы в открытой воде 
1. Провести оценку условий погружения, оценить 

готовность дайверов и, на основании этой оценки, 
принять необходимые меры по обеспечению 
надлежащего контроля над дайверами. 

2. Провести соответствующий брифинг, учитывающий 
особенности данного места погружения. 

3. Вести учет команд напарников, входящих в воду и 
выходящих из воды, проверяя их как в воде, так и вне 
воды. 

4. Должным образом реагировать на возникающие у 
дайверов проблемы или предотвращать их. 

Профессионализм 
К концу прохождения практической части курса, а именно к 
концу раздела «Практическое применение полученных 
знаний и навыков», кандидат в дайвмастеры должен 
набрать как минимум 3 балла по каждой из следующих 
профессиональных характеристик: 
1. Уровень активности, позитивного участия в учебных  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    занятиях. 
2. Способность выступать в роли наставника для 

студентов. 
3. Готовность следовать указаниям. 
4. Хорошие отношение/доброжелательность к студентам-

дайверам и ассистирующему персоналу. 
5. Правильное отношение/ реальная забота об 

окружающей среде.  
6. Общее понимание кандидатом роли дайвмастера. 
7. Внешний вид.  

Баллы Критерии  
5 Отлично 
4 Выше среднего 
3 Средне 
2 Ниже среднего 
1 Неприемлемо 
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Программа 
Discover Scuba 

Diving  
Руководство для 

инструктора 

Стандарты, приведенные в разделе Общие стандарты и 
процедуры, применяются к программе PADI Discover 
Scuba Diving, за исключением некоторых моментов, 

которые отражены в данном руководстве. 
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 Раздел первый 
Стандарты программы 
Глубина 
Погружения в закрытой воде — 6 метров. 
Погружения в открытой воде — 12 метров. 
Необходимые условия для дайвера 
Возраст не менее 10 лет. 
Снаряжение 
Маска, ласты, баллон акваланга, компенсатор плавучести с 
инфлятором низкого давления, регулятор и манометр. 
Квалификация инструктора 
В закрытой воде — Дайвмастер, имеющий квалификацию 
(Discover Scuba Diving (DSD)-лидер). 
 

Примечание: См. раздел Профессиональное членство, чтобы 
узнать требования, необходимые для получения 
квалификации Discover Scuba Diving Leader. 

В открытой воде — Инструктор 
Учебные материалы 
Обязательные  
Для участников – Руководство для участника программы 
PADI Discover Scuba Diving. 
Инструктор или дайв-лидер программы DSD преподает 
теорию/поводит брифинг, используя Руководство для 
участника программы PADI Discover Scuba Diving или 
планшет Discover Scuba Diving Cue Card. 
Рекомендуемые 
Видеофильм PADI Discover Scuba Diving 

Регистрация участников 
Зарегистрируйте участников программы Discover Scuba 
Diving в своем офисе PADI не позднее чем через 7 дней 
после совершения погружения. Приложите полную 
контактную информацию участников, чтобы ее можно было 
использовать для проверки качества обучения. 
Используйте регистрационную страницу Руководства для 
участника программы Discover Scuba Diving, регистрируйте 
участников в режиме онлайн или используйте форму 
регистрации для программы Discover Scuba Diving (10119). 
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 Соотношения 
Вы должны здраво оценивать ситуацию и принимать 
обдуманные решения до, во время и после проведения 
погружения. На вашей профессиональной 
ответственности лежит проведение оценки степени риска 
путем учета таких факторов, как состояние поверхности, 
температура, видимость, движение воды, входы и 
выходы, возможности участников, наличие 
сертифицированных ассистентов, ваши личные 
возможности и возможности ассистентов и т.д., для того, 
чтобы определить необходимое соотношение, 
соответствующее ситуации, снижая его в случае 
необходимости. Примите во внимание вероятность 
изменения условий и вашу способность осуществлять 
непосредственное наблюдение и контроль над 
участниками. Во время погружения проводите повторную 
оценку его условий. 

Участник:инструктор 
 

   Член PADI        Бассейн Ограниченная Открытая     Дополнительное 
                                                 открытая вода             вода         погружение в ОВ**  
Инструктор 8:1 4:1* 4:1*  4:1* 
Ассистент 8:1 4:1*           —  2:1 
инструктора 

 

DSD-лидер 4:1 2:1              — 2:1 
     Дайвмастер    —        —             — 2:1 
 

* Разрешается добавить максимум двух дополнительных 
   участников на одного сертифицированного ассистента. 

** После того, как участники провели первоначальное 
погружение в открытой воде с инструктором. 

Если к участникам программы Discover Scuba Diving 
присоединяются сертифицированные дайверы, 
учитывайте сертифицированных дайверов в 
соотношении, установленном для программы Discover 
Scuba Diving, и не превышайте это соотношение. 
Осуществление контроля 
Не оставляйте участников без присмотра как на 
поверхности, так и под водой. 
• Позиционируйте себя так, чтобы в случае 

необходимости вы или ваш сертифицированный 
ассистент смогли немедленно вступить в 
физический контакт, отрегулировать плавучесть и 
оказать помощь участникам погружения. 
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 • Постоянно наблюдайте за участниками, периодически 
выделяя короткие промежутки времени для управления 
погружением в целом и помощи отдельным дайверам. 

• Осуществляя наблюдение за участниками погружения, 
не отвлекайтесь на иные виды деятельности, такие как, 
например, фото и видеосъемку.  

Дайвмастеры, имеющие квалификацию DSD-лидеров, 
имеют право проводить программу только в бассейне или 
в ограниченном участке открытого водоема. 

Примечание: См. раздел Профессиональное членство, 
                        чтобы узнать требования, предъявляемые к  
                        подготовке DSD-лидеров.  

Инструктор должен осуществлять непосредственный 
контроль во время проведения первоначального 
погружения в открытой воде. 
Участники могут провести дополнительные погружения в 
открытой воде под непосредственным наблюдением со 
стороны сертифицированного ассистента или инструктора. 
Инструкторы должны осуществлять непрямой контроль 
над любыми дополнительными погружениями, 
проводимыми сертифицированными ассистентами. 

Раздел второй 
Теоретическое занятие 
При проведении теоретического занятия или брифинга, 
разберите следующие вопросы: 
• Правила дыхания и методы выравнивания давления в 

воздушных полостях.  
• Назначение и использование снаряжения. 
• Сигналы руками. 
• Приемы очистки регулятора и маски. 
• Бережное обращение с подводной жизнью (при 

необходимости). 
•    Необходимость оставаться рядом с инструктором и 

следить за его сигналами.  
• Ограничения, налагаемые на участников программы, и 

важность дальнейшего обучения.   
Участники должны заполнить и подписать форму из 
Руководства для участника программы Discover Scuba 
Diving,  а также выполнить Контрольную работу для 
оценки знаний по теории и безопасности дайвинга. 
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 Раздел третий 
Погружение в закрытой воде 
 

• Помогите участникам подготовить, надеть и 
отрегулировать свое снаряжение. 

• Во время погружения в бассейне участники должны 
отработать надувание и сдувание компенсатора 
плавучести (BCD) на поверхности в неглубокой воде. 

• Во время погружения в ограниченном участке 
акватории открытого водоема участники должны 
выполнить все требования, предъявляемые к 
выполнению обязательных навыков. 

•    Контролируйте участников, обращая внимание на то, 
как они плавают под водой в неглубокой воде. Если 
участники чувствуют себя комфортно, погрузитесь с ними в 
более глубокое место, постоянно контролируя уровень 
комфорта и запасы воздуха у участников погружения. 

• Проведите дебрифинг и порекомендуйте участникам 
записаться на курс PADI, дающий возможность 
получить сертификат. 

 
Требования к выполнению обязательных 
навыков  
Участники погружений должны выполнить следующие 
навыки в неглубокой воде: 
ПРИМЕЧАНИЕ: Для погружения, выполняемого только в бассейне, 
требуется только надувание и сдувание компенсатора плавучести. 

• Дыхание под водой. 
• Очистка регулятора. 
• Поиск регулятора. 
• Очистка маски. 
• Способы выравнивания давления в воздушных 

полостях 
• Надувание и сдувание компенсатора плавучести 

(BCD) на поверхности. 
Если участники совершают погружение в открытой воде и 
участок с мелкой водой для отработки навыков 
недоступен, инструктор проводит обучение навыкам с 
дайв-бота, пристани или иного места, способного 
удержать дайвера на поверхности, используя спусковой  
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 конец, горизонтальную перекладину или платформу в 
пределах 2 метров от поверхности. В случае 
использования спускового конца соотношение должно 
составлять 1:1. 
 

Раздел четыре 
Погружение в открытой воде 
(факультативно) 
 

Инструктор проводит: 
• Теоретическое занятие – Раздел второй.  
• Отработку обязательных навыков (См. Раздел третий – 

Погружение в закрытой воде). 
• Экскурсию по месту погружения для участников 

программы, постоянно контролируя уровень комфорта 
и запасы воздуха у участников погружения. 
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Программа 
Bubblemaker 

Руководство для 
инструктора 

Стандарты, приведенные в разделе Общие 
стандарты и процедуры, применяются к программе 

PADI Bubblemaker, за исключением некоторых 
моментов, которые отражены в данном руководстве. 
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 Стандарты программы 
 

Глубина 
Погружение в закрытой воде — 2 метра. 
Требования к дайверам 
Возраст не менее 8 лет. 

Снаряжение 
Маска, ласты, баллон акваланга, компенсатор плавучести 
с инфлятором низкого давления, регулятор и манометр. 
 

Квалификация инструктора 
Ассистент инструктора 

Формы 
Заявление PADI Bubblemaker Statement (10268), 
подписанное участником и родителем/опекуном, в случае 
необходимости. 

Награждение 
По окончании программы отметьте успехи участников 
сертификатами и карточками Bubblemaker. Заполните логбуки 
участников программы Bubblemaker. Вручите участникам 
шевроны и наклейки Bubblemaker. 
 
Соотношение участник:инструктор 
 Профессионал PADI       Бассейн   Ограниченная открытая вода 

Ассистент инструктора 4:1 4:1  
Инструктор 6:1  4:1* 
 

* Разрешается добавить максимум двух дополнительных 
участников при участии сертифицированного ассистента. 
Примечание: Из-за незначительного лимита глубины, ограничения 
на погружения в ограниченном участке открытого водоема для 
дайверов в возрасте 10-11 лет не используются. 
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 Осуществление контроля 
 

Непосредственное наблюдение — Не оставляйте 
участников без присмотра как на поверхности, так и под 
водой. 
 

Закрытая вода 
Основные указания по проведению 
• Брифинг – Познакомьте студентов с правилами 

использования снаряжения, с техникой выравнивания 
давления в воздушных полостях, расскажите о том, как 
очищать регулятор и маску, а также расскажите о 
правилах дыхания под водой. 

 
• Погрузитесь с участниками под воду на глубину, 

которая позволяет встать на ноги. 
 
• Помогите участникам в обращении со снаряжением и 

контролируйте их действия в воде. 
• Дебрифинг – Расскажите участникам о налагаемых 

данной программой ограничениях и о необходимости 
дальнейшего обучения для совершения 
самостоятельных погружений. 
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PADI Seal 

Team 
 

Руководство для 
инструктора 

Стандарты, приведенные в разделе Общие стандарты 
и процедуры, применяются к курсу программе PADI 

Seal Team, за исключением некоторых моментов, 
которые отражены в данном руководстве. 
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 Раздел первый 
 

Стандарты программы 
Требования программы 
Для зачисления в Команду морских котиков (PADI Seal 
Team), участники должны выполнить задания Аквамиссий 
№ 1-5.  
Чтобы стать членом Команды специального назначения 
(PADI Master Seal Team), членам Команды морских котиков 
необходимо выполнить 10 специальных аквамиссий и 
научиться самостоятельно собирать и разбирать комплект 
снаряжения. 
 
Глубина 
Для Аквамиссии № 1 – 2 метра. Для всех последующих 
Аквамиссий – 4 метра. 
Предварительные требования для дайвера 
 

Возраст не менее 8 лет. 
 
Снаряжение 
Маска, ласты, дыхательная трубка, баллон акваланга, 
компенсатор плавучести с инфлятором низкого давления, 
регулятор, альтернативный источник воздуха и манометр. 
Защитный костюм и грузы – по мере необходимости. 
 
Для Аквамиссии «Ночное погружение» каждый участник 
должен иметь подводный фонарь. Рекомендуется иметь 
резервный подводный фонарь, а также маркер/химический 
источник света. 
 
 

Квалификация инструктора 
 

Ассистент инструктора 
Исключение: Дайвмастеры могут проводить Аквамиссию: 
Специалист по нырянию с маской и трубкой в соответствии со 
стандартами курса PADI Skin Diver. 
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 Учебные материалы 
• Журнал PADI Seal Team AquaMission and Log Book и 

наклейки. 
• Настенный сертификат PADI Seal Team и заявление на 

получение членской карточки. 
• Заявление участника программы PADI Seal Team 

(10264), подписанное участником, а также его 
родителем/опекуном, в случае необходимости. 

Участники должны просмотреть видеофильм PADI Seal 
Team. 
 

Награждение и регистрация участников 
По завершении каждой Аквамиссии наклейте 
соответствующие наклейки в логбуки участников, 
поставьте дату и подпись. 
Зарегистрируйте участников в своем офисе PADI, 
отправив аппликации PADI Seal Team или Master Seal 
Team. Приложите полную контактную информацию 
участников, чтобы ее можно было использовать для 
проверки качества обучения. 
 

  
 

Профессионал PADI                   Глубина/занятие          Соотношение 
 

Ассистент инструктора       до 2 м                          4:1 

Инструктор        до 2 м                          6:1* 
Ассистент инструктора / 
Инструктор    2-4 м                        2:1* 
 

Дайвмастер/                     Аквамиссия: Специалист 
Ассистент инструктора /     по нырянию с маской            16:1 
Инструктор                                и трубкой 
 

* Разрешается добавить максимум двух дополнительных 
  участников при участии сертифицированного ассистента. 

 

Последовательность проведения 
Аквамиссии № 1-5 должны проводиться 
последовательно в установленном порядке. 
 
Осуществление контроля 
Непосредственное наблюдение — Не оставляйте 
участников без присмотра ни на поверхности, ни под 
водой. 
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 Раздел второй 
 

Теоретические занятия 
Ознакомьте участников с каждой из Аквамиссий, используя 
перекидной планшет PADI Seal Team Flip Chart или журнал 
PADI Seal Team AquaMission and Log Book. 
Участники должны выполнить задания из 
соответствующего раздела в своем журнале PADI Seal Team 
AquaMission and Log Book, до или после погружения в 
бассейне. 

Раздел третий 
Погружение в закрытой воде 
Основные рекомендации по проведению занятий 
в закрытой воде 
• Проводите Аквамиссии только в условиях 

плавательного бассейна. 
• При проведении Аквамиссий № 2, 3 и 4 участники 

должны отработать практические навыки в мелкой воде 
до того, как перейти на глубину. 

• На профессиональной территории сайта padi.com вы сможете 
найти предложения по играм при проведении Аквамиссий.  

 

Аквамиссия № 1 
 
Требования к выполнению: 
На поверхности: 
1. Выполнить вход в мелкую воду. 
2. Надеть и подогнать снаряжение с посторонней помощью. 
 
Под водой: 
3. Дышать в нормальном ритме, не задерживать дыхания. 
4. Во время плавания под водой контролировать глубину и 

направление. 
5. Выравнивать давление в ушах и в подмасочном 

пространстве. 
6. Контролировать запас воздуха и подавать сигналы, 

сообщающие о достаточном и недостаточном количестве 
воздуха. 
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 7. Общаться с использованием сигналов руками. 
8. Продемонстрировать правильное всплытие. 
 

Аквамиссия № 2 
 
Требования к выполнению: 
 

На поверхности: 
1. Выполнить вход в мелкую воду. 
2. Надеть и подогнать снаряжение. 
 
Под водой: 
3. Очистить регулятор с использованием кнопки 

принудительной подачи воздуха и продолжить дыхание 
через него. 

4. Выравнивать давление в ушах и в подмасочном 
пространстве. 

5. Общаться с использованием сигналов руками. 
6. Продемонстрировать правильное всплытие. 
 
 

Аквамиссия № 3 
 
Требования к выполнению: 
 

На поверхности: 
1. Выполнить вход в мелкую воду. 
2. Надеть и подогнать снаряжение. 
3. Надуть и сдуть компенсатор плавучести, используя 

инфлятор низкого давления. 
 
Под водой: 
4. Очистить частично залитую водой маску. 
5. Дышать не менее 30 секунд из альтернативного 

источника воздуха, предоставленного инструктором. 
6. Общаться с использованием сигналов руками. 
7. Продемонстрировать правильное всплытие. 
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 Аквамиссия № 4 
Требования к выполнению: 
На поверхности: 
1. Выполнить вход в мелкую воду. 
2. Надеть и подогнать снаряжение. 
 
Под водой: 
3. Найти и достать регулятор из-за плеча. 
4. Очистить регулятор, используя выдох, и продолжать 

дыхание из него. 
5. Использовать инфлятор низкого давления для 

достижения нейтральной плавучести. Добиться того, 
чтобы плавно всплывать и опускаться в управляемом 
режиме при вдохе и выдохе. 

6. Зависнуть в толще воды, не совершая при этом гребков 
ластами и не помогая себе руками. 

7. Продемонстрировать правильное всплытие. 
 

Аквамиссия № 5 
Требования к выполнению: 
На поверхности: 
1. Очистить трубку методом резкого выдоха. 
2. Неоднократно переходить с трубки на регулятор и 

обратно на поверхности, не поднимая лица из воды. 
3. Плавать по поверхности в комплекте снаряжения и 

дышать через трубку. 
4. Сдуть компенсатор, затем надуть ртом до установления 

положительной плавучести. 
 
 
Логически связанная цепочка навыков: 

• Вход в мелкую воду. 
• Переход с трубки на регулятор, заплыв до точки 

спуска. 
• Сдувание компенсатора плавучести. 
• Спуск. 
• Выравнивание давления в ушах. 
• Равномерное дыхание и контроль запаса воздуха во 

время плавания. 
• Очистка частично заполненной маски. 
• Дыхание из альтернативного источника воздуха, 

предоставленного инструктором. 
• Поддержание связи с использованием сигналов 

руками. 
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 • Нахождение регулятора за плечом. 
• Очистка регулятора с использованием кнопки 

принудительной подачи воздуха и методом выдоха. 
• Использовать инфлятор низкого давления для 

достижения нейтральной плавучести. Добиться того, 
чтобы плавно всплывать и опускаться в 
управляемом режиме при вдохе и выдохе. 

• Зависание в толще воды. 
• Всплытие. 
• Надувание компенсатора плавучести на поверхности. 

Аквамиссия Специалист по определению 
растений и животных 
1. Распознать как минимум одно подводное живое 

существо.  
2. Продемонстрировать хотя бы один сигнал руками, 

обозначающий подводное существо.  
 
Аквамиссия Специалист по охране окружающей 
среды 
1. Продемонстрировать положение «ноги выше головы», 

которое используется во время сбора мусора под водой. 
2. Продемонстрировать основную схему поиска, 

применяемую во время сбора мусора под водой. 
 

Аквамиссия Специалист по невесомости 
1. Использовать инфлятор низкого давления для 

достижения нейтральной плавучести. Добиться того, 
чтобы плавно всплывать и опускаться в управляемом 
режиме при вдохе и выдохе. 

2. Зависнуть в толще воды, не совершая при этом гребков 
ластами и не помогая себе руками. 

 
Аквамиссия Специалист по подводному 
ориентированию  
1. Продемонстрировать, как установить курс по компасу. 
2. Продемонстрировать, как правильно расположить 

компас во время дайвинга. 
3. Продемонстрировать, как определить расстояние под 

водой по количеству взмахов ластами. 
 

Аквамиссия Специалист по ночным погружениям 
1. Продемонстрировать использование подводного 

фонаря. 
 

 Программа PADI Seal Team 
           143 
 



 Аквамиссия Специалист по безопасным 
погружениям 
1. Продемонстрировать взаимопроверку снаряжения с 

напарником перед погружением. 
2. Продемонстрировать устранение судороги, как у себя, 

так и у напарника. 
3. Бросить спасательный конец или плавающий предмет 

для поддержания плавучести. 
4. Установить положительную плавучесть на поверхности 

как у себя, так и у напарника. 
5. Выполнить буксировку другого дайвера. 

Аквамиссия  Специалист по поиску и подъему 
затонувших предметов 
1. Использовать схему подводного поиска, чтобы найти 

затонувшие объекты. 
2. Подъем на поверхность небольшого объекта с 

использованием подъемного устройства «Lift bag». 
Аквамиссия Специалист по нырянию с маской и 
трубкой 
1. Плавать с маской и трубкой по поверхности без помощи 

рук. 
2. Предохранять воздушные пути при дыхании через 

трубку. 
3. Очистить дыхательную трубку от воды, используя метод 

резкого выдоха. 
4. Очищать частично заполненную маску при движении с 

трубкой по поверхности. 
Аквамиссия Специалист по подводной 
фотографии 
1. Продемонстрировать базовые навыки использования 

подводной фотоаппаратуры и основные принципы 
построения композиции в подводной фотографии. 

Аквамиссия Специалист по погружению на 
затонувшие объекты  
1. Продемонстрировать навыки контроля плавучести.  
2. Измерить имитированный затопленный объект и занести 

результаты в планшет. 
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ReActivate 

 

Руководство для 
инструктора 

Стандарты, приведенные в разделе Общие 
стандарты и процедуры, применяются к программе 

PADI ReActivate, за исключением некоторых 
моментов, которые отражены в данном руководстве. 
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 Раздел первый 
Стандарты программы 
Требования для сертификации 
Чтобы получить новую карточку-сертификат с датой 
прохождения программы ReActivate, 
сертифицированные дайверы должны:  
• Выполнить обзор теории по прогрумме ReActivate. 
• Выполнить погружение программы ReActivate для 

отработки навыков в воде. 
Требования к дайверу 
• Возраст не менее 10 лет 
• Сертификат PADI (Junior) Scuba Diver 
Количество погружений 
• Одно погружение в закрытой или открытой воде. 
Снаряжение 
В соответствии со списком, приведенным в разделе 
Общие стандарты и процедуры. 
Формы 
Соглашение об освобождении от ответственности и 
принятии риска/Понимании непринадлежности для 
ознакомительных программ для сертифицированных 
дайверов (10074) 
Медицинское заявление  (10063) и Стандартные 
правила безопасных занятий дайвингом – Заявление 
о понимании  (10060) или Форма Продолженного 
обучения (10038 или для ЕС 10541) 
 Скачайте последние версии форм с профессиональной 
территории сайта padi.com. Уточните в своем офисе PADI, 
какие формы могут понадобиться еще, так как отдельные 
регионы могут иметь дополнительные формы, 
действующие в данном регионе. 

Квалификация инструктора 
Дайвмастер 
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Материалы 
Обязательные 
• Пособие PADI ReActivate – планшетная или 

онлайн-версия 
Соотношения 
В закрытой воде 
10:1 Инструкторы могут добавить четырех 
дайверов на одного сертифицированного 
ассистента. 
В открытой воде 
8:1 Инструкторы могут добавить двух дайверов на 
одного сертифицированного ассистента. Максимум 
– 12 дайверов. 
Выдача сертификата 
Дайверы, которые выполнили контрольную работу и 
проверочную работу ReActivate Quick Review в режиме 
онлайн, получают настенный диплом ReActivate. 
Для дайверов PADI, выполнивших контрольную 
работу и освеживших свои дайверские навыки, вы 
заказываете новую карточку-сертификат PADI с 
датой прохождения программы ReActivate. 
Использование программы ReActivate для 
оценки готовности дайверов 
Вы можете использовать программу ReActivate для 
оценки степени подготовленности дайверов для 
других задач. Обратитесь к Справочнику по 
методике обучения PADI за рекомендациями.    

Раздел второй 
 

ОЦЕНКА ЗНАНИЙ 
Дайверы освежают знания, используя один из 
перечисленных в разделе «Материалы» 
инструментов. Окажите им помощь, если требуется. 
Если проверочная работа ReActivate Quick Review 
еще не была проведена, проведите ее. Разберите с 
дайверами все вопросы, на которые даны 
неверные ответы, пока они не усвоят материал 
полностью. 
Формуляр для выполнения проверочной работы ReActivate Quick 
Review вы найдете на профессиональной территории сайта 
padi.com. 



 Раздел третий 
 

НАВЫКИ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ В ВОДЕ  
 

Методика проведения программы ReActivate и 
общие рекомендации 
1 Во время опроса перед погружением проверьте 

журнал учета погружений (если он имеется) и 
спросите у каждого дайвера: 
• Сколько погружений вы сделали, в каких 

условиях и местах? 
• Когда и где вы выполнили свои последние 

погружения? 
• Как прошли ваши последние погружения? Что 

могло бы помочь улучшить их? 
• Какие навыки вы бы хотели потренировать? 

2. Во время погружения в закрытой или открытой 
воде наблюдайте за дайверами во время 
планирования погружения, сборки и подгонки 
снаряжения, проверки снаряжения перед 
погружением, входа в воду, спуска на глубину, 
управления плавучестью, всплытия, выхода из 
воды, а также выполнения общих навыков 
дайвинга, как выравнивание давления. 
Основываясь на своих наблюдениях, 
напоминайте, демонстрируйте правильные 
варианты действий, помогайте подогнать 
снаряжение, давайте рекомендации и проводите 
тренировки – делайте все, что необходимо для 
восстановления навыков. 

3. Следуйте требованиям по выполнению навыков и 
глубине, на которой они выполняются, в 
соответствии с Руководством для инструктора 
по курсу Open Water Diver. 

 
Требования к выполнению 
1.  Проведите погружение в закрытой воде или в 

открытой воде, чтобы дайверы смогли 
отработать и продемонстрировать основные 
навыки дайвинга, включая: 
a. Снятие, надевание и очистка маски.  
b. Установление нейтральной плавучести и 

зависание в толще воды. 
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c. На поверхности на глубине, где нельзя встать 
на ноги, со сдутым компенсатором 
плавучести с помощью механизма быстрого 
сброса снять, отвести в сторону и сбросить 
достаточное количество груза, чтобы 
приобрести положительную плавучесть.   

d. Правильно осуществить всплытие с 
использованием альтернативного источника 
воздуха и установить положительную 
плавучесть на поверхности. Выполнить 
упражнение и в качестве донора, и в качестве 
реципиента. 

2. Дайте дайверам возможность выполнять и 
отрабатывать любые навыки, которые они 
сами желают потренировать (на основе их 
высказываний на брифинге), и те, которые им 
следует дополнительно отработать, по вашему 
мнению (на основе ваших наблюдений).     
a. Проводите навык контролируемого 

аварийного всплытия только в закрытой 
воде, с движением по горизонтали.   
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Discover Local 

Diving 
 

Руководство для 
инструктора 

Стандарты, приведенные в разделе Общие стандарты и 
процедуры, применяются к программе PADI Discover 

Local Diving, за исключением некоторых моментов, 
которые отражены в данном руководстве. 
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 Стандарты программы 
Предварительные требования для дайвера 
• Сертификат уровня PADI (Junior) Scuba Diver. 
• Возраст не менее 10 лет. 
Снаряжение 
В соответствии со списком, приведенным в разделе Общие 
стандарты и процедуры. 
 

Квалификация инструктора 
Дайвмастер 
Формы 
Соглашение об освобождении от ответственности и 
пределах допустимого риска/Соглашение о понимании 
непринадлежности для учебных и ознакомительных 
программ с участием сертифицированных дайверов  
(10074) 

Соотношения 
Определяйте соотношения, основываясь на факторах, 
включающих уровень комфорта для дайверов, их опытность, 
возраст, условия погружения и логистику в соответствии с 
указаниями, приведенными в руководстве Основные стандарты 
и процедуры. 

Открытая вода 
Основные рекомендации по проведению 
1. Брифинг: 

• проведите краткий обзор места погружения, включив 
в брифинг условия погружения, опасности и 
интересные объекты. 

• расскажите об ответственных методах 
взаимодействия с подводной окружающей средой. 

• расскажите о процедурах и техниках проведения 
погружений, используемых в данной местности. 

2. Проведите для дайверов экскурсию по месту погружения. 
3. Дебрифинг – обсудите увиденное с участниками 

погружения. 
4. Зарегистрируйте погружение по программе Discover Local 

Diving – поставив подпись в журнале учета погружений 
каждого дайвера. 
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Курс 
Skin Diver 

Руководство 
для 

инструктора 

Стандарты, приведенные в разделе Общие 
стандарты и процедуры, применяются к программе 

PADI Skin Diver, за исключением некоторых 
моментов, которые отражены в данном руководстве. 
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 Раздел первый 
Стандарты курса 
Требования для сертификации 
• Принять участие в теоретическом занятии курса. 
• В соответствии с установленными требованиями 

выполнить навыки определенные для закрытой воды. 
 

Предварительные требования для дайвера 
 

Возраст не менее 8 лет. 
 

Снаряжение 
 

Маска, ласты, трубка и компенсатор плавучести. 
Квалификация инструктора 
 

Дайвмастер 
 

Формы 
Соглашение об освобождении от ответственности и 
пределах допустимого риска/Соглашение о понимании 
непринадлежности для программы PADI Discover 
Snorkeling и для курса Skin Diver (10089). 
Соотношения 
Закрытая вода 
16:1 
Открытая вода 
10:1 

Раздел второй 
Теоретическое занятие 
Проведите теоретическое занятие или брифинг, включив в 
него описание снаряжения для ныряния с маской и 
трубкой, расскажите о соотношении объема и давления, 
которые воздействуют на ныряльщика с маской и 
трубкой. Расскажите об условиях погружений, о 
подводной окружающей среде, об ответственном 
взаимодействии с морской жизнью (если требуется), о 
системе партнерства, об умении справляться с 
проблемами и о местных правилах безопасных 
погружений с маской и трубкой. 
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 Раздел третий 
Закрытая вода 
Требования к выполнению 
1. Самостоятельно, без посторонней помощи подготовить, 

надеть, подогнать по размеру и снять снаряжение для 
ныряния с маской и трубкой. 

2. Выполнить предварительную взаимопроверку 
снаряжения перед погружением. 

3. Осуществить безопасный вход и выход из воды, 
используя соответствующую технику, подходящую для 
местных условий погружения. 

4. Подобрать правильное количество грузов для 
достижения нейтральной плавучести, используя 
грузовую систему в случае необходимости. 

5. Дышать через трубку, контролируя дыхательные пути. 
6. Надуть ртом компенсатор плавучести на поверхности и 

затем полностью сдуть его. 
7. Находясь на поверхности, постоянно отслеживать 

напарника и держаться от него на расстоянии не более 
3 метров. 

8. Плавать по поверхности, осуществляя дыхание через 
трубку в том месте, где глубина не позволяет встать на 
ноги. 

9. Выполнить вертикальный нырок с поверхности головой 
вниз в том месте, где глубина не позволяет встать на 
ноги. 

10. Проплыть под водой не менее 15 метров на задержке 
дыхания.  

11. Выполнить безопасное всплытие, во время которого 
глядеть вверх и вращаться, удерживая при этом одну 
руку над головой. 

12. Очищать трубку от воды резким выдохом и 
возобновлять дыхание через трубку, не поднимая 
лица из воды. 

13. После всплытия на поверхность очистить и 
возобновить дыхание через трубку, не поднимая лица 
из воды. Применять метод вытеснения и/или метод 
резкого выдоха. 

14. Контролировать направление движения, плавая с 
трубкой и маской, как на поверхности, так и под водой.  
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 15. При использовании грузового пояса уметь снимать и 
надевать его на поверхности в месте, где глубина не 
позволяет встать на ноги.  

16. Общаться, используя сигналы руками, как во время 
нахождения на поверхности, так и под водой. 

 

Раздел четвертый 
Открытая вода (факультативно) 
 
Требования к выполнению 
1. Надеть и подогнать снаряжение. 
2. Выполнить предварительную взаимопроверку 

снаряжения перед погружением. 
3. Подобрать необходимое количество грузов. 
4. Выполнить плавание по поверхности с 

использованием снаряжения для ныряния с маской и 
трубкой. 

5. Продемонстрировать правильную технику ныряния с 
поверхности головой вниз и правильную технику 
всплытия. 

6. Очистить трубку от воды. 
7. Исследовать место погружения. 
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Профессиональное 
членство  

Руководство 
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Членский статус 
Активный статус (Active status) 
Активный статус дает возможность Дайвмастерам PADI 
действовать в качестве сертифицированного ассистента и 
проводить учебные программы в соответствии с планом-
конспектом по проведению занятий. 
Требования: 
1. Обновить членство в PADI и внести членские взносы за 

текущий год в своем офисе PADI. 
2. Подписать Соглашение о членстве в PADI и 

лицензионное соглашение. 
3. Подтвердить наличие действующей страховки 

профессиональной ответственности, если это 
требуется в вашем офисе PADI. (Дополнительная 
информация на профессиональной территории сайта padi.com). 

4. Один из следующих вариантов, по согласованию с 
вашим офисом PADI: 
• получение квалификации Дайвмастер PADI в 

предыдущем году или 
• обновление активного статуса в предыдущем году или 
• соответствие требованиям для активного статуса, 

определенным вашим офисом PADI. 
Неактивный статус (Inactive status) 
Профессионал, имеющий неактивный статус, не может 
пользоваться преимуществами члена PADI, не может 
выполнять обязанности сертифицированного ассистента и не 
может проводить курсы PADI по приведенным в данном 
руководстве правилам. 
Статус, дающий право преподавать (Teaching status) 
Статус, дающий право преподавать, позволяет 
Инструкторам и Ассистентам инструктора PADI проводить 
курсы PADI и сертифицировать студентов в качестве 
дайверов PADI. 
Курс-директоры PADI, имеющие статус, дающий право 
преподавать, и прошедшие процедуру обновления статуса в 
соответствии с требованиями, имеют право преподавать 
курсы PADI инструкторского уровня. 
Требования: 
1. Обновить членство в PADI и внести членские взносы за 

текущий год в своем офисе PADI. 
2. Подписать Соглашение о членстве в PADI и 

лицензионное соглашение. 
 



 

 Профессиональное членство 
              159 
 

3. Подтвердить наличие действующей страховки 
профессиональной ответственности для обучения 
дайвингу.  
Исключение: Проживание/преподавание в регионе, в котором 
наличие страховки признано вашим офисом PADI необязательным. 

4. Один из следующих вариантов, по согласованию с 
вашим офисом PADI: 
• получение квалификации PADI Open Water Scuba 

Instructor или PADI Assistant Instructor в течение 
предыдущего года или 

• обновление статуса, дающего право преподавать, в 
течение предыдущего года или 

• соответствие требованиям для статуса, дающего 
право преподавать, определенным вашим офисом 
PADI. 

Статус, не дающий права преподавать  
(Nonteaching status)  
Члены PADI, имеющие статус Nonteaching, не имеют права 
проводить курсы PADI и сертифицировать студентов как 
дайверов PADI. Тем не менее, они продолжают пользоваться 
прочими преимуществами членства в PADI. 
Статус, не дающий права преподавать по 
состоянию здоровья (Nonteaching Medical status) 
Статус, не дающий права преподавать по состоянию здоровья, 
получает член PADI, когда его физическое состояние не 
отвечает необходимым требованиям для проведения 
обучения и осуществления контроля. Для возвращения 
права преподавать профессионал PADI, имеющий статус 
Nonteaching Medical, должен предоставить разрешение 
врача на совершение погружений под воду.  
Статус Nonteaching Medical не дает возможности 
профессионалу PADI проводить курсы PADI, сертифицировать 
дайверов PADI или выполнять обязанности 
сертифицированного ассистента. 
 
 Статус на период проверки (Review status) 
Член PADI, которому присваивается статус Review, имеет 
право проводить курсы PADI и сертифицировать дайверов 
PADI при условии, что он выполняет все прочие требования, 
необходимые для сохранения права преподавать. 
Профессионалы, имеющие статус Review, не могут получить 
звание PADI Master Instructor и квалификацию Курс-директор 
PADI до тех пор, пока статус Review не будет снят. 
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Административный статус (Аdministrative Hold), 
приостановленный статус (Suspended), 
прекращение членства (Termination), исключение 
из PADI (Expelled), неактивный статус (Inactive).  
 

Профессионалы, имеющие административный, неактивный 
или приостановленный статус, а также те, кто был исключен 
или чье членство было прекращено, не имеют права проводить 
курсы PADI, сертифицировать дайверов PADI, выполнять 
функции сертифицированных ассистентов, пользоваться 
членскими преимуществами и представлять себя в качестве 
членов PADI. 
Фамилии профессионалов, чей статус был приостановлен, 
исключенных членов и тех, чье членство было прекращено, 
публикуются в журнале The Undersea Journal, а также в 
разделе Комитета контроля качества обучения (Quality 
management) на сайте padi.com. 
 
Статус ветерана (Alumni status) 
Статус ветерана предоставляется имеющим хорошую 
репутацию членам PADI, которые уходят в отставку и не 
планируют больше преподавать курсы PADI или осуществлять 
контроль над дайверами. Профессионалы, имеющие статус 
ветерана, не имеют права проводить курсы PADI, 
сертифицировать дайверов PADI, выполнять функции 
сертифицированных ассистентов, но продолжают 
пользоваться определенными членскими преимуществами и 
имеют право представлять себя в качестве членов PADI.  
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Формы для оформления членства в 
PADI 
Скачайте последние версии форм с профессиональной 
территории сайта padi.com. Офисы PADI могут иметь 
дополнительные формы, действующие в определенных 
регионах. Нижеследующие аппликации предназначены для 
оформления профессиональных уровней квалификации 
членов PADI. 
 
Аппликация Ассистента инструктора – Assistant Instructor 
Application (10152) 
Свидетельство прохождения практики DSD – Discover Scuba 
Diving Internship Completion Form (10151)  
Аппликация Дайвмастера – Divemaster Application (10144) 
Аппликация инструктора на присвоение квалификации IDC 
Staff Instructor – IDC Staff Instructor Application (10506) 
Аппликация, подтверждающая прохождение процедуры 
обновления квалификации IDC Staff Instructor – IDC Staff 
Instructor Member Upgrade (10527)   
Инструкторская аппликация – Instructor Application (10500) 
Аппликация Мастер-инструктора – Master Instructor Application 
(10171) 
Аппликация Master Scuba Diver Trainer Application (10169) 
Аппликация инструктора по специализации PADI Seal Team 
Specialty AquaMission – PADI Seal Team Specialty AquaMission 
Application (10611)  
Аппликация инструктора по специализации – Specialty 
Instructor Application (10180) 
Аппликация инструктора-тренера по специализации – 
Specialty Instructor Trainer Application (10504) 
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Уровни профессиональной 
квалификации PADI  
Для получения профессиональных уровней квалификации 
PADI и записи на курсы инструкторского уровня существуют 
необходимые требования, включающие наличие 
сертификатов PADI, DSAT или EFR. Никакие другие 
квалификационные рейтинги и сертификации не могут 
считаться эквивалентными, если на то нет специальных 
указаний. 
Дайвмастер (Divemaster) 
Необходимые условия для зачисления на курс: 
1. Сертификаты PADI Advanced Open Water Diver и PADI 

Rescue Diver (или аналогичные сертификаты). 
2. Возраст не менее 18 лет. 
3. Подписанное врачом медицинское разрешение на занятия 

дайвингом, выданное не ранее, чем за 12 месяцев. 
4. 40 зарегистрированных погружений. 
5. Курс первичной и вторичной помощи Emergency First 

Response Primary and Secondary Care (или аналог), 
пройденный не ранее, чем за 24 месяца. 

Требования для завершения курса: 
1. Курс первичной и вторичной помощи Emergency First 

Response Primary and Secondary Care (или аналог), 
пройденный не ранее, чем за 24 месяца. 

2. 60 зарегистрированных погружений; документальное 
подтверждение выполнения погружений с целью 
подводного ориентирования, а также ночных и 
глубоких погружений. 

 
Обязанности Дайвмастера: 
Дайвмастеры PADI в Активном статусе имеют право: 
1. Контролировать дайверов как в процессе обучения, так и 

при осуществлении деятельности не связанной с учебным 
процессом, включая планирование, организацию и 
управление процессом погружения. 

2. Ассистировать инструктору при проведении учебных 
занятий в закрытой и открытой воде. 

3. Вести подводные экскурсии со студентами курса Open Water 
Diver во время 2-го, 3-его, 4-го занятий в открытой воде, в 
соотношении 2:1 под непрямым наблюдением инструктора. 
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4. Сопровождать, под непрямым наблюдением инструктора, 
студентов курса Open Water Diver во время заплывов по 
поверхности от точки входа в воду до точки погружения и 
обратно, и во время выполнения упражнений по 
ориентированию, а также контролировать оставшихся 
студентов, когда инструктор занимается отработкой навыков 
индивидуально. 

5. Сопровождать, под непрямым руководством инструктора, 
студентов во время погружений из серии Adventure Dives 
или погружений проводимых по программе спецкурса. 

6. Самостоятельно обучать и сертифицировать студентов по 
курсу PADI Skin Diver, включая также проведение 
Аквамиссии: Специалист по погружениям с маской и трубкой 
из программы PADI Seal Team. 

7. Проводить программу Discover Snorkeling. 
8. Проводить под непрямым наблюдением инструктора 

последующие погружения с участниками программы 
Discover Scuba Diving в соотношении 2:1 после успешного 
выполнения первого погружения с инструктором. 

9. Проводить ознакомительную программу Discover Local 
Diving. 

10. Проводить программу ReActivate для сертифицированных 
дайверов, желающих освежить свои навыки. 

11. Проводить отработку навыков ныряния с маской и трубкой 
курса Open Water Diver во время погружений в закрытой 
воде номер 2,3,4 или 5. 

12. Получив квалификацию Discover Scuba Diving Leader, 
самостоятельно проводить программу Discover Scuba 
Diving в бассейне или ограниченном участке акватории 
открытого водоема. 

13. Сопровождать дайверов, получивших сертификат уровня 
Scuba Diver во время последующих погружений. 

14. Пройдя соответствующие курсы инструкторского уровня, 
проводить: 
a. Спецкурс Digital Underwater Photographer (Подводная 

цифровая фотосъемка) под руководством Инструктора 
PADI. 

b. Курс Emergency Oxygen Provider. 
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Требования к прохождению 
интернатуры для получения 

квалификации Discover Scuba Diving 
Leader  

Чтобы получить разрешение самостоятельно 
проводить программу Discover Scuba Diving, 
дайвмастер PADI должен пройти интернатуру Discover 
Scuba Diving Leader, которая заключается в 
проведении 4 реальных (не смоделированных) 
отдельных программ PADI Discover Scuba Diving в 
закрытой воде под прямым наблюдением Инструктора 
PADI. Во время интернатуры дайвмастер должен 
продемонстрировать свою способность эффективно 
проводить брифинги и дебрифинги, а также 
контролировать студентов в воде. 
Дайвмастер должен выполнить контрольную работу 
Discover Scuba Diving Leader Internship Assessment, 
которая доступна на про-территории сайта padi.com). 
Проводящий интернатуру Инструктор PADI 
восполняет пропущенную информацию и вносит 
необходимые поправки, чтобы обеспечить для 
участников проведение полной и должным образом 
контролируемой программы Discover Scuba Diving.  
Во время интернатуры оценивайте дайвмастеров, 
используя приведенные ниже Критерии оценки 
лидерских качеств. Дайвмастер должен получить не 
менее трех баллов по каждому из пунктов. 
 
Оценка выполнения лидерских качеств 
Баллы      Критерии 
5  Самостоятельно выполнил поставленную цель без 

ошибок. Предвидел потребности участников программы. 
4  Выполнил поставленную цель без ошибок и без 

существенной помощи со стороны инструктора или 
его ассистентов. 

3  Выполнил поставленную цель адекватно, с 
незначительными ошибками. Вмешательство 
инструктора ограничилось короткими напоминаниями 
или предложениями. 

2 Продемонстрировал недостаточное понимание 
действий, необходимых для выполнения задачи. 
Допустил существенные ошибки или упущения. Для 
выполнения задачи требуется вмешательство и 
корректировка инструктора. 

1  Допустил много ошибок или существенные ошибки и 
упущения, пытаясь выполнить поставленную цель; 
или цель не была достигнута. 
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Требования к проведению брифинга 
Дайвмастер должен: 

• Четко рассказать о ролях участников и дайвмастера. 
• Раскрыть все пункты брифинга, перечисленные в 

разделе программа Discover Scuba Diving в 
Руководстве для инструктора. 

• Предложить участникам прочитать и подписать бланк 
из Руководства для участника программы Discover 
Scuba Diving. 

• Оценить готовность участников для участия в 
программе. 

Требования к проведению занятий в 
закрытой воде 
Дайвмастер должен: 

• Собрать и проверить снаряжение участников. 
• Отработать с участниками следующие навыки в 

мелкой воде: 
 - Дыхание под водой 
 - Очистка регулятора 
   - Поиск регулятора 
 - Очистка маски 
 - Способы выравнивания давления под водой 
 - Надувание и сдувание BCD на поверхности 
• Осуществлять контроль над участниками и сохраняет 

позицию, дающую возможность быстро 
отрегулировать плавучесть или оказать помощь 
любому из участников при нахождении под водой. 

• Эффективно регулировать плавучесть участников. 
• Эффективно справляться с возникающими у 

участников проблемами (если они есть). 
• Организовать и контролировать все действия, 

выполняемые в закрытой воде. 
• Провести увлекательную программу и обеспечить 

участникам положительные впечатления от нее. 
• Следовать всем стандартам PADI. 
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Требования к проведению дебрифинга 
Дайвмастер должен: 

• Объяснять ограничения, накладываемые программой. 
• Вдохновлять участников не останавливаться на 

достигнутом и записаться на курс PADI, 
заканчивающиеся выдачей сертификата. 

Дайвмастеры PADI, успешно прошедшие интернатуру, 
направляют в свой офис PADI форму Divemaster Discover 
Scuba Diving Internship Completion, подписанную 
контролирующим инструктором. 
 Ассистент инструктора (Assistant Instructor) 
Необходимые условия для зачисления на курс: 
1. Сертификат Дайвмастера PADI или сертификат дайв-

лидера иной организации, обучающей дайвингу, включая: 
a. Возраст не менее 18 лет. 
b. 60 зарегистрированных погружений; 

документальное подтверждение выполнения 
погружений с целью подводного ориентирования, а 
также ночных и глубоких погружений. 

2. Являться сертифицированным дайвером не менее 
шести месяцев. 

3. Подписанное врачом медицинское разрешение на 
занятия дайвингом, выданное не ранее, чем за 12 
месяцев. 

4. Курс первичной и вторичной помощи Emergency First 
Response Primary and Secondary Care (или аналог), 
пройденный не ранее, чем за 24 месяца. Если кандидат 
не является Дайвмастером PADI, требуется успешно 
пройти оценку навыков спасения в соответствии с 
требованиями курса PADI Divemaster и предоставить в 
PADI подтверждение наличия сертификата дайвера 
начального уровня, сертификата уровня Advanced, 
сертификата дайвера-спасателя, а также сертификата 
дайв-лидера, выданных другой организацией. 

Обязанности Ассистента инструктора: 
Ассистенты инструктора, имеющие статус, дающий право 
преподавать (сертифицированные/прошедшие 
переподготовку после 1995 г.), имеют право: 
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1. Проводить теоретические занятия любого курса PADI при 
наличии непрямого наблюдения со стороны Инструктора 
PADI. Инструктор PADI должен лично проверить 
теоретические знания студентов. 

2. Проводить первоначальную отработку навыков со студентами 
в закрытой воде под прямым наблюдением со стороны 
Инструктора PADI. 

3. Проводить оценку навыков, демонстрируемых на 
поверхности, во время учебных погружений в открытой воде 
курса PADI Open Water Diver, при наличии непрямого 
наблюдения со стороны Инструктора PADI. 

4. Проводить обучение и сертифицировать дайверов по 
специализации Мастерское владение плавучестью под 
руководством инструктора. 

5. Самостоятельно преподавать спецкурс Project AWARE (без 
погружений). 

6. Самостоятельно преподавать спецкурс Coral Reef Conservation – 
Сохранение коралловых рифов (без погружений). 

7. Самостоятельно проводить программу Discover Scuba Diving 
в бассейне или в закрытой воде. 

8. Самостоятельно проводить программы Bubblemaker. 
9. Самостоятельно проводить Аквамиссии программы PADI Seal 

Team. 
10. Проводить спецкурсы, не требующие совершения 

погружений, и сертифицировать студентов после успешного 
прохождения соответствующих курсов подготовки 
инструкторов по специализации и получения статуса. 

11. Пройдя соответствующие курсы инструкторского уровня и 
получив инструкторский статус, проводить спецкурс Digital 
Underwater Photographer (Подводная цифровая фотосъемка) 
под руководством Инструктора PADI. 

Инструктор, имеющий квалификацию 
Open Water Scuba Instructor 
Курс подготовки и развития (Instructor Development 
Course - IDC)  
Необходимые условия для зачисления на курс: 
1. Сертификат Дайвмастера PADI или сертификат дайв-

лидера иной организации, обучающей дайвингу. 
2.  Возраст не менее 18 лет. 
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3. 60 зарегистрированных погружений; документальное 
подтверждение выполнения погружений с целью 
подводного ориентирования, а также ночных и 
глубоких погружений. 

4. Если кандидат не является Дайвмастером PADI, ему 
требуется успешно пройти оценку навыков спасения в 
соответствии с требованиями курса PADI Divemaster. 

5. Являться сертифицированным дайвером не менее 
шести месяцев. 

6. Подписанное врачом медицинское разрешение на 
занятия дайвингом, выданное не ранее, чем за 12 
месяцев. 

7. Курс первичной и вторичной помощи Emergency First 
Response Primary and Secondary Care (или аналог), 
пройденный не ранее, чем за 24 месяца. 

Программа Open Water Scuba Instructor (OWSI)  
Необходимые условия для зачисления: 
1. Все необходимые условия для зачисления на курс IDC. 
2. Квалификация Ассистента инструктора PADI или 

действующий статус инструктора (требующий 
обновления*) по обучению дайвингу с хорошей 
репутацией  в иной организации, обучающей 
любительскому дайвингу, полученные не позднее, чем 
за 6 месяцев. * С вопросами о принимаемых 
квалификациях обращайтесь в свой офис PADI.  

Инструкторский экзамен (Instructor Examination - IE) 
Для получения квалификации PADI Open Water Scuba 
Instructor необходимо успешно сдать Инструкторский экзамен 
PADI (IE), проводимый Инструктором-экзаменатором PADI. 
Необходимые условия для допуска к экзамену IE  
1. 100 зарегистрированных погружений 

Исключение: кандидаты, проходившие обучение в центре 
категории 5 Star Career Development Center, получившие 
квалификацию Ассистента инструктора и принимающие участие 
в шестинедельной программе профессиональной подготовки. 

2. Успешно завершенный курс подготовки и развития 
инструкторов или программа Open Water Scuba 
Instructor на протяжении предыдущих 12 месяцев. 

Выходные требования: 
Квалификация Инструктора Emergency First Response или 
инструктора по проведению сердечно-легочной 
реанимации/оказанию первой помощи из другой 
организации, обучающей оказанию первой помощи. 
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Обязанности инструктора, имеющего 
квалификацию Open Water Scuba Instructor 
Инструкторы, имеющие квалификацию Open Water Scuba 
Instructor и статус, дающий право преподавать, могут 
проводить следующие курсы PADI: 
• Курс PADI Scuba Diver/Open Water Diver. 
• Курс Adventure Diver/Advanced Open Water Diver. 
• Курс Rescue Diver. 
• Курс Divemaster. 
• Курс Skin Diver и программу Discover Snorkeling. 
• Программу Discover Scuba Diving. 
• Программы PADI Seal Team и Bubblemaker. 
• Программы ReActivate и Discover Local Diving. 
• Курс Peak Performance Buoyancy. 
• Курс по специализации Project AWARE.  
• Курс по специализации Coral Reef Conservation. 

Инструктор по специализации 
Члены PADI получают квалификацию Инструктор по 
специализации PADI либо пройдя курсы подготовки 
инструктора по специализациям, проводимые Курс-
директором PADI, либо подав заявление непосредственно в 
свой офис PADI (с исключениями, перечисленными ниже).  
Курс подготовки инструктора по специализации 
 

Необходимые условия для зачисления на курс: 
Квалификация Ассистента инструктора PADI 
(сертифицированного/прошедшего переподготовку после 
1995 г.) или пройденные на протяжении предыдущих 12 
месяцев курс IDC/программа OWSI. Ассистенты 
инструктора могут получить квалификацию Инструктора 
по специализации только по тем курсам, которые не 
включают погружений в открытой воде. 

 
Исключение: Дайвмастеры и Ассистенты инструктора могут 
посещать курсы подготовки инструкторов по специализации для 
курсов Digital Underwater Photographer и Emergency Oxygen Provider. 

Для некоторых инструкторских курсов по специализации 
имеются дополнительные требования: 

• курс Cavern — сертификат спелео-дайвера (Full Cave 
Diver) от признанной организации, обучающей 
спелео-дайвингу. 

• курс Enriched Air — сертификат PADI Enriched Air 
Diver (или эквивалент). 
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•    курс Ice Diver — сертификат PADI Ice Diver (или 
эквивалент). 

•    курс Self-Reliant — сертификат PADI Self-Reliant 
Diver (или аналог) или сертификат TecRec Diver. 

• курс Semiclosed Rebreather — квалификация PADI 
Enriched Air Specialty Instructor, сертификат 
дайвера по специализации PADI Semiclosed 
Rebreather Diver (или эквивалент), и 
документированный опыт использования 
определенной модели ребризера полузамкнутого 
цикла. 

Требования для завершения курса: 
10 зарегистрированных погружений по данной 

специализации, если требуется. 
Исключение: Инструкторам по специализации PADI 
Semiclosed Rebreather требуется совершить 20 погружений. 

•   курс Public Safety Diver — квалификации PADI 
Master Scuba Diver Trainer, PADI Dry Suit Specialty 
Instructor, PADI Full-Face Mask Distinctive Specialty 
Instructor, три дополнительных квалификации 
инструктора по специализации PADI (поиск и 
подъем, ночные погружения, подводное 
ориентирование, подача кислорода 
пострадавшему, и/или дистинктив-курс по 
ограниченной видимости), действующий статус 
инструктора Emergency First Response, 
доказательство связи с дайверской службой 
общественной безопасности на воде, 
доказательство выполнения 10 заданий, а также 
подтверждение наличия уровня Incident Command 
Training Level 200 (или его эквивалента для других 
государств и регионов.) 

Подача заявления непосредственно в свой 
офис PАDI 
Предварительные требования: 
1. Квалификация Инструктора PADI.  
2. 25 сертифицированных дайверов. 

a. Не более пяти из них по курсам, не требующим 
погружений. 

b. Не более пяти из них – сертификаты PADI Seal 
Team или Master Seal Team. 

3. 20 погружений по данной специализации. 
4. Согласие использовать при обучении Руководство 
     для Инструктора PADI по данной специализации,  
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     зафиксированное и подписанное в заявлении, или 
отправка руководства по самостоятельно разработанному 
спецкурсу в свой офис PADI для одобрения. 

Для некоторых инструкторских рейтингов и курсов по 
специализации имеются дополнительные требования: 
• рейтинг Equipment Specialist Instructor — требует 

документального подтверждения посещения курсов 
производителя по ремонту и обслуживанию снаряжения 
или письменного разрешения от производителя на 
такую деятельность. Наличия зарегистрированных 
погружений не требуется. 

• рейтинг Emergency Oxygen Provider Instructor — требует 
сертификат PADI Emergency Oxygen Provider (или 
эквивалент). 

• Cavern — требует сертификат спелео-дайвера (Full 
Cave Diver) от признанной организации, обучающей 
спелео-дайвингу. 

• Enriched Air — требует сертификат PADI Enriched Air 
Diver (или эквивалент). 

•   Ice Diver — сертификат PADI Ice Diver (или эквивалент). 
•   Public Safety Diver — квалификации PADI Master Scuba 

Diver Trainer, PADI Dry Suit Specialty Instructor, PADI Full-
Face Mask Distinctive Specialty Instructor, три 
дополнительных квалификации инструктора по 
специализации PADI (поиск и подъем, ночные 
погружения, подводное ориентирование, подача 
кислорода пострадавшему, и/или дистинктив-курс по 
ограниченной видимости), действующий статус 
инструктора Emergency First Response, доказательство 
связи с дайверской службой общественной 
безопасности на воде, опыт одного года работы в этой 
сфере и 20 выполненный заданий или, если имеется 
статус инструктора – 10 заданий и выдача 10 
сертификатов дайверов службы безопасности на воде, 
а также подтверждения наличия уровня Incident 
Command Training Level 200 (или его эквивалента для 
других государств и регионов.) 

•    Self-Reliant — сертификат PADI Self-Reliant Diver (или 
аналог) или сертификат TecRec Diver. 

• Semiclosed Rebreather — квалификация PADI Enriched 
Air Specialty Instructor, сертификат дайвера по 
специализации PADI Semiclosed Rebreather Diver (или 
эквивалент), и документированный опыт 
использования определенной модели ребризера 
полузамкнутого цикла. 
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     •   Sidemount — сертификат PADI Sidemount Diver (или 
аналогичный сертификат).  

 
     Опыт преподавания – баллы  

Для получения квалификации PADI Master Scuba Diver Trainer, 
Master Instructor или Курс-директор необходимо представить 
доказательства наличия опыта преподавания. Вы можете 
получить дополнительные баллы, используя следующие 
эквивалентные расчеты. 
1.  Два выданных перенаправления Referral по курсу Open 

Water Diver засчитываются как один балл за сертификацию 
уровня Open Water Diver, если вы провели все 
теоретические занятия, погружения в закрытой воде и 
оценку навыков плавания для этих студентов. Для того 
чтобы получить баллы за перенаправление, отправьте 
заполненную форму  Training Completion Form в свой офис 
PADI. 

2.  Пять регистраций участников программы Discover Scuba 
Diving засчитываются как одна сертификация уровня Open 
Water Diver. 

3.  Получать один балл уровня Open Water Diver за каждые 
пять сертификатов по программе ReActivate. 

4.  Инструкторы, имеющие квалификацию IDC Staff Instructor, 
получают баллы, эквивалентные сертификациям уровня 
Adventure Open Water Diver или выше, необходимые для 
получения квалификации Master Instructor, участвуя в 
проведении курсов IDC. 
•  Участие в проведении одного полного курса IDC. Один 

сертификационный балл выдается за каждого кандидата 
в инструкторы на этом курсе, с максимальным 
количеством в 8 баллов за один курс IDC. 

•   Участие в проведении двух полных курсов IDC 
эквивалентно выдаче пяти сертификатов Ассистента 
инструктора. 

•   Участие в проведении одного полного курса IDC и 
выдача трех сертификатов Ассистента инструктора 
эквивалентны пяти сертификатам Ассистента 
инструктора. 

Исключение: Если вы принимаете участие в проведении курса IDC и 
выдаете сертификаты Ассистентов инструктора, вы не можете 
получить несколько баллов за одного и того же кандидата.  

Для зачета баллов приложите заполненные формы IDC 
Course Report Form к аппликации на получение квалификации 
Master Instructor. 
 



 

 Профессиональное членство 
              173 

Квалификация Master Scuba Diver 
Trainer 
Предварительные требования: 
1. Квалификация Инструктора PADI. 
2. Квалификация Инструктора по пяти специализациям PADI.  
3. 25 сертифицированных дайверов PADI. 

a. Не более пяти из них по курсам, не требующим 
погружений. 

b. Не более пяти из них – сертификаты PADI Seal Team 
или Master Seal Team. 

 
Инструктор, имеющий квалификацию 
IDC Staff Instructor 
Инструкторы получают квалификацию PADI IDC Staff 
Instructor, пройдя курс IDC Staff Instructor, проводимый 
Курс-директором PADI. 
Необходимые условия для зачисления на курс: 
1.   Квалификация Master Scuba Diver Trainer. 
2.   Квалификация Инструктор Emergency First Response. 
3.   Согласие проводить все курсы и ознакомительные 

программы PADI по методикам, соответствующим 
стандартам и философии PADI в том виде, в каком 
они приведены в Руководстве для инструктора PADI 
и Справочнике по методике обучения PADI.  

4.   Согласие проводить обучение в полном соответствии 
с системой PADI и ее компонентами. 

Обязанности инструктора, имеющего квалификацию 
IDC Staff Instructor: 
Инструкторы уровня IDC Staff Instructor, имеющие статус, дающий 
право преподавать, и прошедшие переподготовку, могут: 
1.   Самостоятельно проводить обучение и сертифицировать 

Ассистентов инструктора PADI (на базе пятизвездочных 
дайв-центров или дайв-курортов PADI). 

2.   Проводить компоненты курса IDC при наличии в 
вышеуказанных центрах Курс-директора для 
консультаций. 

3.   Оценивать и разбирать, указывая на ошибки, 
теоретические презентации, презентации по обучению в 
закрытой и открытой воде, выполняемые кандидатами в 
инструкторы. 
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4.   Давать консультации и корректировать ошибки при 

обучении кандидатов в инструкторы и кандидатов в 
инструкторы уровня IDC Staff Instructor. 

5.   Оказывать помощь в проведении обучения во время 
проведения программам продолженного обучения 
инструкторского уровня.  

Инструктор, имеющий квалификацию 
Master Instructor 
Предварительные требования: 
1.   Квалификация PADI IDC Staff Instructor. 
2.   Статус Инструктора PADI на протяжении не менее 2 лет. 
3.   Квалификация Инструктор Emergency First Response. 
4.   Участие в трех семинарах PADI. 
5.   Не менее 150 сертификатов PADI, из них: 

a. Из них не менее 50 сертификаций по курсам 
продолженного обучения (курс Adventure Diver или 
выше) включающих: 15 сертификаций по 
специализациям, пять сертификатов Rescue Diver, 
пять Дайвмастеров и пять Ассистентов инструктора. 
Вместо выдачи пяти сертификатов Ассистентов 
инструктора допускается: 

• принять участие в проведении двух полных 
курсов IDC. 

• принять участие в проведении одного полного 
курса IDC и сертифицировать трех 
дополнительных Ассистентов инструктора. 

b. Не более 75 баллов за регистрацию участников 
программы Discover Scuba Diving. 

c. Не более 25 сертификаций по специализациям, не 
включающим погружения (курсы Equipment 
Specialist, Project AWARE и пр.). 

d. Не более 10 баллов за регистрацию по программам 
PADI Seal Team или Master Seal Team.  

e. Не более 50 баллов за участие в проведении курсов 
IDC. 

6.   Выдача 10 карточек, свидетельствующих об окончании 
курсов Emergency First Response. 

7.   При проведении всех курсов и программ PADI 
использовать полноценную систему обучения 
дайверов PADI, включающую все соответствующие 
учебные материалы PADI. 
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8.   При проведении курсов и программ обучения дайвингу, 
в качестве основной использовать систему PADI, 
проводить сертификационные курсы и 
ознакомительные программы в соответствии со 
стандартами и философией PADI, приведенными в 
Руководстве для инструктора PADI и Справочнике по 
методике обучения PADI. 

9.   Не иметь подтвержденных нарушений, 
зарегистрированных Комитетом контроля качества 
обучения в течение последних шести месяцев, и не 
иметь в настоящее время открытых запросов из 
Комитета контроля качества обучения. 

10. Демонстрировать свою поддержку усилий Ассоциации 
PADI по сохранению подводной окружающей среды и 
экологическому просвещению. 

Курс-директор 
Необходимые условия для зачисления на курс: 
1.   Квалификация PADI Master Instructor. 
2.   На протяжении 12 месяцев до даты начала курса:  

a. не иметь подтвержденных нарушений, 
зарегистрированных Комитетом контроля качества 
обучения.  

b. проводить сертификационные курсы и 
ознакомительные программы PADI в соответствии со 
стандартами и философией PADI, приведенными в 
Руководстве для инструктора PADI и Справочнике 
по методике обучения PADI. 

c.  использовать исключительно систему обучения 
дайверов PADI во всей ее полноте, включая все 
соответствующие учебные материалы PADI, при 
проведении всех курсов и программ PADI. 

d. проводить обучение дайверов исключительно по 
курсам PADI.  

Исключения: Случаи перенаправления студентов из иной 
обучающей организацией для завершения начального уровня 
обучения, а также технические, коммерческие и другие курсы, 
аналоги которых отсутствуют в системе PADI на настоящий момент.  

3.   Принять участие в проведении двух полных курсов 
IDC после получения квалификации IDC Staff Instructor. 

4.   Квалификация Инструктор-тренер Emergency First 
Response. 

5.   Иметь 250 зарегистрированных погружений. 
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6.   Иметь опыт работы в дайв-центре или курорте PADI. 
7.   Соответствовать всем прочим требованиям, указанным 

в аппликационном заявлении, действующем в данный 
момент. 

Выполнение всех требований не гарантирует принятия на курс. 
Все формы-заявления проходят строгую систему отбора: 
оцениваются по ряду критериев и сравниваются на конкурсной 
основе. Только лучшие кандидаты из числа тех, кто подал 
заявление, принимаются на курс. 
Обязанности Курс-директора 
Курс-директоры, прошедшие переподготовку и имеющие статус, 
дающий право преподавать, могут проводить курсы подготовки 
и развития инструкторов, программы OWSI, курсы IDC Staff 
Instructor (в санкционированных дайв-центрах, а также 
программы обновления статуса.  

Инструктор-тренер по специализации 
Предварительные требования:  
1.  Квалификация Курс-директор PADI. 
2.  Квалификация Инструктора по соответствующей 

специализации PADI. 
3.  Согласие руководствоваться при обучении Руководством 

для инструктора PADI по данной специализации или 
отправка руководства по самостоятельно разработанному 
спецкурсу в свой офис PADI для одобрения. 

Уровни профессиональной 
квалификации PADI TecRec  
Обращайтесь к конкретным руководствам для инструктора 
за полными требованиями.  
Инструктор, имеющий квалификацию 
Gas Blender Instructor 
Предварительные требования: 
1.   Квалификация Инструктора PADI. 
2.   Квалификация Инструктора по специализации PADI 

Enriched Air Diver Specialty Instructor. 
3.   Квалификация PADI Gas Blender (Enriched Air Nitrox или 

Trimix*) или аналогичная от иных сертифицирующих 
организаций, обучающих изготовлению обогащенного 
воздуха или тримикса. 

4.   Отвечать одному из следующих требований:  
 



 a. Пройти инструкторский курс PADI Gas Blender.  
b. Доказать наличие опыта, имея сертификат PADI 

Gas Blender* (или эквивалент) не менее шести 
месяцев и: 

• подготовив не менее 50 смесей обогащенного 
воздуха (или тримикса, если подается 
аппликация на звание инструктора PADI Gas 
Blender Instructor – Trimix), по итогам анализа не 
отклоняющихся от установленного содержания 
кислорода более, чем на один процент.  

• приобретя и ознакомившись с учебником и 
руководством для инструктора к курсу PADI Gas 
Blender. 

* Для подачи заявления на получение квалификации PADI 
Gas Blender Instructor – Trimix, необходимо иметь 
сертификат изготовителя тримиксных смесей.  
Инструктор, имеющий квалификацию 
PADI Rebreather Instructor 
Предварительные требования: 
1.   Квалификация Инструктора PADI. 
2.   Квалификация PADI Enriched Air Diver Specialty 

Instructor. 
3.   Квалификация PADI Deep Diver Specialty Instructor. 
4.   Сертификат PADI Advanced Rebreather Diver (или 

аналогичный сертификат) по конкретной модели 
ребризера. 

5.   Иметь 150 зарегистрированных погружений, из 
которых минимум 30 погружений/30 часов с 
вышеуказанной моделью ребризера. 

6.   Пройти курс PADI Rebreather Instructor. 
7. Ассистировать про проведении минимум одного курса 

PADI Rebreather или PADI Advanced Rebreather. 

Инструктор, имеющий квалификацию 
Tec Instructor 
Предварительные требования: 
1.   Квалификация PADI Master Scuba Diver Trainer. 
2.   Квалификация Инструктора по специализации PADI 

Enriched Air Diver Specialty Instructor. 
3.   Квалификация Инструктора по специализации PADI 

Deep Diver Specialty Instructor. 
4.   Отвечать одному из требований:  

a. Пройти курс PADI Tec Instructor.  
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b. Иметь квалификацию Инструктора по техническому 
дайвингу от иной обучающей организации и 
направить заявление непосредственно в PADI. 

Инструктор, имеющий квалификацию 
Tec Deep Instructor 
Предварительные требования: 
1.   Квалификация PADI Master Scuba Diver Trainer. 
2.   Квалификация Инструктора по специализации PADI 

Enriched Air Diver Specialty Instructor. 
3.   Квалификация Инструктора по специализации PADI Deep 

Diver Specialty Instructor. 
4.   Сертификат PADI Tec 50 Diver (или эквивалент). 
5.   Иметь 270 зарегистрированных погружений – из 

них не менее 25 этапных декомпрессионных 
погружений на глубину более 40 м. 

6.   Сертифицировать не менее 10 дайверов уровня PADI 
Deep Diver и/или уровня PADI Enriched Air Diver и/или 
выдать минимум 10 сертификатов TecRec (исключая 
Gas Blender). 

7.   Выполнить одно из следующих условий: 
      а. Пройти курс PADI Tec Deep Instructor и ассистировать 

на одном курсе Tec 45 или Tec 50 Diver. 
      b. Ассистировать на двух курсах PADI Tec 50 Diver или 

одном Tec 45 Diver и одном Tec 50 Diver. Успешно сдать 
экзамен Tec Deep Instructor не ранее, чем за 12 месяцев 
до подачи заявления. Выполнить требования проверки 
навыков Peer Review Waterskill, приведенные в 
Руководстве для инструктора по курсу PADI Tec Diver.   

Инструктор, имеющий квалификацию 
Tec Trimix Instructor  
Предварительные требования: 
1.   Квалификация Master Scuba Diver Trainer. 
2.   Квалификация Tec Deep Instructor. 
3.   Сертификат Tec Trimix Diver (или эквивалент). 
4.   Иметь 350 зарегистрированных погружений:  

 a. 50 технических декомпрессионных погружений 
 (помимо требуемых для сертификации) на глубину 
более 40 метров.  
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      b. 30 погружений на глубину более 40 метров с 
использованием тримикса в качестве донной смеси. 
c. 10 погружений на глубину более 50 метров с 

использованием тримикса с содержанием кислорода 
менее 21 процента. 

5.   Выполнить одно из следующего:  
     а. Пройти курс PADI Tec Trimix Instructor. 
     b. Ассистировать при проведении курса Tec Trimix Diver 

или эквивалента. Успешно сдать экзамен Tec Trimix не 
ранее, чем за 12 месяцев до подачи заявления.  

Инструктор, имеющий квалификацию 
Tec Specialty Instructor 
Инструктор PADI может получить квалификацию PADI Tec 
Specialty Instructor, как пройдя курсы подготовки инструкторов 
по специализациям, проводимые Инструктором-тренером 
уровня PADI Tec Specialty Instructor Trainer, так и направив 
заявление непосредственно в свой офис PADI. 

Инструктор, имеющий квалификацию 
Tec Sidemount Instructor 
Предварительные требования: 
1. Квалификация PADI Enriched Air Diver Specialty Instructor. 
2. Квалификация PADI Deep Diver Specialty Instructor. 
3.  Иметь 100 зарегистрированных погружений – из них не 

менее 20 погружений на обогащенном воздухе, 25 
погружений глубже 18 метров и 15 погружений глубже 30 
метров. 

4. Сертификат Tec 45 Diver. 
Требования для сертификации 
1. Квалификация Tec Instructor 
2. Сертификат Tec Sidemount Diver 
3. Иметь 20 технических погружений в боковой 

конфигурации – минимум 10 погружений с тремя или 
более баллонами (два основных и минимум один 
этапный/декомпрессионный баллон). Или выполнить 
одно из следующего: 
а. Иметь сертификат PADI Tec Sidemount Diver (или 

эквивалент) и доказательство выполнения минимум 
50 технических погружений в боковой конфигурации, 
включая 30 с тремя или более баллонами (два 
основных и минимум один стейдж/деко баллон). 
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b. Сертификат PADI Sidemount Diver (или эквивалент) и 
доказательство выполнения минимум 60 
технических погружений в боковой конфигурации, 
включая 35 с тремя или более баллонами (два 
основных и минимум один стейдж/деко баллон).  

c. 80 технических погружений в боковой конфигурации, 
включая  40 с тремя или более баллонами (два 
основных и минимум один стейдж/деко баллон). 

Инструктор, имеющий квалификацию 
Tec 40 CCR Instructor 
Предварительные требования: 
1. Квалификация PADI Master Scuba Diver Trainer. 
2. Квалификация PADI Enriched Air Diver Specialty Instructor. 
3. Квалификация PADI Deep Diver Specialty Instructor. 
4. Сертификат Tec 40 CCR Diver по конкретной модели 
ребризера CCR типа T (или аналогичный сертификат.) 

5. Иметь 150 зарегистрированных погружений – из них не 
менее 100 погружений и 100 часов с конкретной моделью 
ребризера CCR типа T. 

Требования для сертификации 
1. Пройти инструктор-тренерский курс Tec 40 CCR.  
2. Ассистировать на минимум одном курсе Tec 40 CCR. 
Инструктор, имеющий квалификацию 
Tec 60 CCR Instructor 
Предварительные требования: 
1. Квалификация Tec 40 CCR Instructor по конкретной 

модели ребризера типа T. 
2. Квалификация Tec 60 CCR Diver (или аналог) по 

конкретной модели ребризера типа T. 
3. 300 зарегистрированных погружений – из них не менее 

150 погружений и 150 часов с ребризером типа T, 
включая 120 погружений 120 часов с данной моделью. 
Не менее 25 погружений с ребризером должны быть на 
тримиксе/гелиоксе на глубину более 40 м. 

4. Провести минимум один полный курс Tec 40 CCR Diver 
и выдать минимум один сертификат Tec 40 CCR Diver. 

Требования для сертификации 
1. Пройти инструктор-тренерский курс Tec 60 CCR.  
2. Ассистировать на минимум одном курсе Tec 60 CCR. 
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Инструктор, имеющий квалификацию 
Tec 100 CCR Instructor  
Предварительные требования: 
1. Квалификация Tec 60 CCR Instructor по конкретной 

модели ребризера типа T. 
2. Квалификация Tec 100 CCR Diver (или аналог) по 

конкретной модели ребризера типа T. 
3. 350 зарегистрированных погружений – из них не менее 

200 погружений и 200 часов с ребризером типа T, 
включая 120 погружений 120 часов с данной моделью. 
Не менее 50 погружений с ребризером должны быть на 
тримиксе/гелиоксе на глубину более 40 м, и не менее 25 
таких же погружений на глубину более 60 м. 

4. Провести минимум один полный курс Tec 60 CCR Diver 
и выдать минимум один сертификат Tec 60 CCR Diver. 

Требования для сертификации  
1. Пройти инструктор-тренерский курс Tec 100 CCR.  
2. Ассистировать на минимум одном курсе Tec 100 CCR. 

Инструктор-тренер уровня Gas Blender 
Предварительные требования: 
1.   Квалификация Курс-директора PADI. 
2.   Квалификация PADI Gas Blender Instructor*. 
*Чтобы получить квалификацию Gas Blender Instructor Trainer – 
Trimix, необходимо иметь сертификат блендера по тримиксу.   

Инструктор-тренер уровня PADI 
Rebreather  
Предварительные требования: 
1.   Квалификация курс-директора PADI или TecRec 

Instructor Trainer. 
2. Квалификация PADI Rebreather Instructor по 

конкретной модели ребризера. 
3. Пройти инструктор-тренерский курс PADI Rebreather. 
4. Иметь 150 зарегистрированных погружений – из них не 

менее 75 погружений/75 часов с конкретной моделью.  
5. Сертифицировать минимум пять дайверов по уровню 

PADI Rebreather Diver и пять по уровню PADI Advanced 
Rebreather Diver, с минимум 4 сертификатами по 
конкретной модели ребризера.  
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Инструктор-тренер уровня Tec Deep  
Предварительные требования: 
1.   Квалификация Курс-директора PADI. 
2.   Квалификация PADI Tec Deep Instructor. 
3.   Пройти семинар PADI TecRec Instructor Trainer 

Orientation.  
Инструктор-тренер уровня Tec Trimix  
Предварительные требования: 
1.   Квалификация Курс-директора PADI. 
2.   Квалификация PADI Tec Trimix Instructor. 
3.   Пройти семинар PADI TecRec Instructor Trainer 

Orientation.  
Инструктор-тренер, имеющий квалификацию 
Tec Specialty Instructor Trainer 
Предварительные требования: 
1.   Квалификация Курс-директора PADI. 
2.   Квалификация PADI Tec Deep Instructor. 
3.   Квалификация PADI Tec Specialty Instructor по 

соответствующей специализации. 
Инструктор-тренер уровня  
Tec Sidemount  
 Предварительные требования: 
1.   Квалификация Курс-директора PADI или TecRec 

Instructor Trainer 
2. Квалификация PADI Tec Sidemount Instructor. 
Инструктор-тренер Tec 40 CCR  
Предварительные требования: 
1.   Квалификация Курс-директора PADI. 
2. Квалификация Tec 40 CCR Instructor по конкретной 

модели CCR типа T. 
3. Иметь 350 погружений – из них не менее 200 погружений с 

ребризерами CCR и минимум 100 погружений и 100 часов 
с конкретной моделью CCR типа T. 

4. Сертифицировать по ребризерам минимум 30 дайверов, 
из которых минимум 10 по уровню PADI Tec 40 CCR Diver 
и минимум 4 сертификата по конкретной модели CCR типа 
T. Достаточно 15 любительских ребризерных 
сертификатов. 

5. Пройти инструктор-тренерский курс Tec 40 CCR. 
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Инструктор-тренер Tec 60 CCR  
Предварительные требования: 
1. Квалификация Курс-директора PADI. 
2. Квалификация Tec 60 CCR Instructor по конкретной модели 

CCR типа T.  
3. Квалификация Tec 40 CCR Instructor Trainer по конкретной 

модели CCR типа T.  
4. Сертифицировать по CCR минимум 40 дайверов, и которых 

минимум 10 по уровню PADI Tec 60 CCR Diver из минимум 4 
сертификата по конкретной модели CCR типа T.  

5. Сертифицировать минимум двух инструкторов Tec 40 
CCR. 

Инструктор-тренер Tec 100 CCR  
Предварительные требования: 
1. Квалификация Курс-директора PADI. 
2. Квалификация Tec 100 CCR Instructor по конкретной 

модели CCR типа T.  
3. Квалификация Tec 60 CCR Instructor Trainer по конкретной 

модели CCR типа T.  
4. Сертифицировать по CCR минимум 50 дайверов, из которых 

минимум 4 по уровню PADI Tec 100 CCR Diver и минимум 2 
сертификата по конкретной модели CCR типа T. 

5. Сертифицировать минимум двух инструкторов Tec 60 
CCR. 
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Уровни профессиональной 
квалификации EFR®  

Инструктор, имеющий квалификацию Emergency 
First Response Instructor  
Чтобы получить квалификацию Инструктора Emergency First 
Response (EFR), необходимо пройти инструкторский курс EFR, 
проводимый Инструктором-тренером EFR. 
 
Предварительные требования: 
1.   Курс EFR Primary Care и Secondary Care (или эквивалент), 

пройденный не ранее, чем за 24 месяца. 
2.   Возраст не менее 18 лет. 
 

Инструктор-тренер Emergency First Response  
Чтобы получить квалификацию Инструктора-тренера Emergency 
First Response, необходимо пройти курс EFR Instructor Trainer 
Course. 
Предварительные требования: 
1.   Квалификация Инструктора EFR (включая квалификацию 

Care for Children Instructor). 
2.   Выдача 25 карточек, свидетельствующих о прохождении 

курса EFR (или проведение пяти курсов EFR). 
3.   Не иметь ни одного подтвержденного нарушения, 

зарегистрированного Комитетом контроля качества 
обучения в течение предшествующих 12 месяцев. 
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Уровни профессиональной 
квалификации PADI 
FreediverTM  

Инструктор, имеющий квалификацию PADI 
Freediver Instructor  
Чтобы получить квалификацию PADI Freediver Instructor, 
необходимо пройти инструкторский курс PADI Freediver Instructor 
Training Course или семинар PADI Freediver Instructor Orientation, 
либо подать заявление непосредственно в свою Региональную 
Штаб-квартиру PADI. 
 
Предварительные требования: 
1.   Сертификат PADI Master Freediver или эквивалент. 
2.   Возраст не менее 18 лет. 

Требования для сертификации 
•  Активный статус Инструктора Emergency First 

Response (СЛР/первая помощь). 

Предварительные требования для участия в семинаре 
PADI Freediver Instructor Orientation 
1.   Квалификация инструктора по фридайвингу от иной 

организации. 
2. Возраст не менее 18 лет.  
3. Квалификация PADI Advanced Freediver или 

эквивалент. 
4. Активный статус Инструктора Emergency First 

Response (СЛР/первая помощь). 

Подача заявления непосредственно в свою 
Региональную Штаб-квартиру PADI 
Предварительные требования  
1. Квалификация PADI Open Water Scuba Instructor. 
2. Сертификат PADI Advanced Freediver или эквивалент. 
3. Наличие опыта в фридайвинге, включающего 

выполнение множественных свободных погружений за 
короткий период времени и способность спасти 
фридайвера с глубины 15 метров. 

4. Активный статус Инструктора Emergency First Response 
(СЛР/первая помощь). 
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Инструктор, имеющий квалификацию PADI 
Advanced Freediver Instructor 
 
Предварительные требования: 
1.  Квалификация PADI Freediver Instructor (или 

эквивалент с прохождением семинара PADI Freediver 
Instructor Orientation). 

2. Сертификат PADI Master Freediver или эквивалент.  
3. Активный статус Инструктора Emergency First 

Response (СЛР/первая помощь). 
4. Выдано не менее 25 сертификатов PADI Freediver. 
 

Инструктор, имеющий квалификацию PADI Master 
Freediver Instructor 
 
Предварительные требования: 
1. Квалификация PADI Advanced Freediver Instructor (или 

эквивалент с прохождением семинара PADI Freediver 
Instructor Orientation).  

2. Сертификат PADI Master Freediver или эквивалент. 
3. Активный статус Инструктора Emergency First Response 

(СЛР/первая помощь). 
4. Выдано не менее 50 сертификатов по программе PADI 

Freediver, из которых не менее 10 сертификатов PADI 
Advanced Freediver. 

 
Инструктор-тренер PADI Freediver Instructor Trainer  
Чтобы получить квалификацию PADI Freediver Instructor Trainer, 
необходимо пройти инструктор-тренерский курс PADI Freediver 
Instructor Trainer Course, либо подать заявление напрямую в 
свою Региональную Штаб-квартиру PADI. 
Предварительные требования для записи на курс PADI 
Freediver Instructor Trainer Course: 
1. Квалификация PADI Master Freediver Instructor. 
2. Наличие опыта преподавания фридайверских программ 

всех уровней.  
3. Наличие опыта ассистирования при проведении курсов 

подготовки инструкторов по фридайвингу. 
Выполнение предварительных требований не является 
гарантией того, что кандидат будет обязательно принят на курс 
PADI Freediver Instructor Training Course. 
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Подача заявления непосредственно в свою 
Региональную Штаб-квартиру PADI  
 
Предварительные требования: 
1. Квалификация PADI Course Director. 
2. Квалификация PADI Master Freediver Instructor. 
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